Schule fiir die Philosophie des Lebens.
Weiter Blick. Klarer Geist. Erfiilltes Herz.
Seminare. Lehrgénge. Aus- und Weiterbildungen.

Termine 2022 bis 2024

Lehrgang ,Sinnorientierter systemischer Lebens- und Sozialberater”

1.Semester

Do, 24.03./ Einstiegsseminar Einstiegsseminar/
Fr, 25.03.22 Beginn, Start des Lehrgangs Pflichtseminar
< Organisatorisches
' Kennenlernen und sich begegnen
< Orientierungsgesprache mit der Lehrgangsleitung
Do 07.04./ Fachseminar Fachseminar/
Fr, 08.04.22 Grundlagen von SABAT® Pflichtseminar fur
«  Philosophische Grundlagen von SABAT© TN ohne
- Was macht SABAT® aus? Vorkenntnisse
Initiatische Wegweisung
Visionssuche
< Naturtherapeutische Ubungen
Do, 14.04./ Grundlagenseminar ,Einfiihrung in die Lebens- und Fachseminar/
Fr, 15.04.22 Sozialberatung” Pflichtseminar
& Historische Entwicklung der LSB
& Grundkenntnisse von Beratung und Kommunikation
& Unterschiede, Abgrenzungen und Gemeinsamkeiten
zwischen LSB, Psychotherapie, Psychologie, Medizin,
Seelsorge, Paddagogik, Sozialarbeit und sonstigen
Themen im psychosozialen Umfeld
Mo 02.05. bis Fachseminar Methodik und Gruppenselbsterfahrung Fachseminar/
Mi 04.05.22 Sinnorientierte systemische Gesprachsfiihrung Pflichtseminar fur
< Wie fiihre ich ein sinnorientiertes systemisches Gesprach? | TN ohne
< Professionelles Arbeiten und Zielfindung Vorkenntnisse
< Grundlagen der systemischen Arbeit
< Systemisch-konstruktivistisches Denkmodell
< Systemische Technik, Begriffe und Definitionen
< Existenzanalytische Naturtherapeutische
Gruppenselbsterfahrung
Fr, 27.05.22 VertiefungsRaum VertiefungsRaum/
Wir vertiefen an diesem Tag die bereits erlernten Themen. Pflichtseminar
Do 09.06./ Fachseminar Methodik Fachseminar/
Fr, 10.06.22 Basiswissen Psychosoziale Kompetenzen, Etablierung des Pflichtseminar
beraterischen Gesprachs
< Wie wirkt ein Beratungssystem?
< Psychosoziale Kompetenzen
< Wie funktioniert unser Gehirn
< Kommunikations-Hilfen
Verénderungsarbeit
Sa, 11.06.22 EntdeckungsRaum zu den bisher erlernten Themen Peergroup
Di, 28.06.22 Quellentag — Gruppenselbsterfahrung Quellentag
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2.Semester

Schule fiir die Philosophie des Lebens.
Weiter Blick. Klarer Geist. Erfiilltes Herz.
Seminare. Lehrgénge. Aus- und Weiterbildungen.

Mi, 29.06./ Fachseminar Methodik Fachseminar/
Do, 30.06.22 Kommunikationstheorien und Interventionen in der Beratung Pflichtseminar

& Konfliktarbeit

& Ubertragung, Gegeniibertragung

& Kérpersprache, Gestik, Mimik

& Gedanken, Worte, Ziele

¥ Metaphernarbeit in der Beratung

¥ Kérperzentrierte Ausdrucksformen in der Beratung
Fr, 01.08.22 EntdeckungsRaum zu den bisher erlernten Themen Peergroup
Do, 22.09./ Fachseminar Methodik und Gruppenselbsterfahrung Fachseminar/
Fr, 23.09./ Biographiearbeit, ICH und mein Familiensystem, Teil 1 Pflichtseminar
Sa, 24.09.22 & Wie wirken meine Systeme auf mich, durch mich und ich

in ihnen, sowohl im privaten als auch beruflichen Kontext?

& Mein familidrer und gesellschaftlicher Ursprung.

& Herkunftsfamilie. Gegenwartsfamilie.

¥ Sinnorientierte systemische Biographierbeit
Di, 18.10.22 Quellentag — Gruppenselbsterfahrung Quellentag
Mi, 19.10./ Fachseminar Methodik Fachseminar/
Do, 20.10.22 Den Menschen in seiner Ganzheit verstehen Pflichtseminar

& Meine Rollen in den verschiedenen Systemen

& Rollenkonflikte und Rollenklarheit

& Neurologische Ebenen

& Positivitat in Beratung & Coaching
Mo, 07.11./ Fachseminar Krisenintervention Fachseminar/
Di, 08.11.22 ICH und Lebenskrisen Pflichtseminar

& Mein persénlicher Umgang mit Lebenskrisen

& Wahrnehmungsschulung fiir das Erkennen der Anzeichen

fur akute und chronische Krisen

& Dynamik und Form von Krisen

& Konfliktkultur
Mi, 09.11.22 EntdeckungsRaum zu den bisher erlernten Themen Peergroup
Mo, 05.12./ Fachseminar Methodik Fachseminar/
Di, 06.12.22 Zielarbeit und Glaubenssatze Pflichtseminar

& Arbeit mit Emotionen

& Was sind Emotionen, was sind Gefiihle?

& Auflésung von Blockaden und Glaubenssatzen

& Zugang finden zu ungenutzten Ressourcen
Mi, 07.12.22 VertiefungsRaum VertiefungsRaum

Wir vertiefen an diesem Tag die bereits erlernten Themen.
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Schule fiir die Philosophie des Lebens.
Weiter Blick. Klarer Geist. Erflilltes Herz.

3.Semester

Seminare. Lehrgénge. Aus- und Weiterbildungen.

Wir vertiefen an diesem Tag die bereits erlernten Themen.

Do, 26.01./ Fachseminar Methodik und Gruppenselbsterfahrung Fachseminar/
Fr, 27.01./ Die vier Grundformen der Angst Pflichtseminar fur
Sa, 28.01.23 &) Theorie der vier Grundformen der Angst TN ohne
& Personlichkeitstheorien Vorkenntnisse
&) Veranderungsarbeit
& Analytische Psychologie nach C. G. Jung
& Die zwolf Archetypen und ihre Personlichkeiten
& Existenzanalytische Naturtherapeutische
Mo, 06.02./ Quellentage — Gruppenselbsterfahrung Quellentage
Di, 07.02.23
Mo, 06.03./ Fachseminar Methodik Fachseminar/
Di, 07.03.23 Beratung von hochsensiblen Menschen Pflichtseminar fur
& Theorie und Wissenschaft von Hochsensibilitat TN ohne
& Erkennungsmerkmale von Hochsensibilitat und Vorkenntnisse
Vielbegabung.
&) Neurowissenschaftliche Zugénge.
& Strategien und Beratungsmaoglichkeiten im Umgang mit
Hochsensibilitat.
Do, 30.03./ Fachseminar Krisenintervention Fachseminar/
Fr, 31.03.23 Gewaltfreie Kommunikation Pflichtseminar
& Innere Konflikte
< Theorie und Praxis der gewaltfreien Kommunikation nach
M. Rosenberg
</ Mobbing
& Konfliktmanagement
Sa, 01.04.23 EntdeckungsRaum zu den bisher erlernten Themen Peergroup
Mo, 24.04./ Fachseminar Methodik Fachseminar/
Di, 25.04.23 Beratung mit Kindern und Jugendlichen Pflichtseminar
< Psychosomatische Erscheinungsbilder bei Kindern und
Jugendlichen erkennen, verstehen, veréandern.
& Verhaltensauffalligkeiten bei Kindern und Jugendlichen
< Bindungs- und Emotionstheorie
< Kunsttherapeutische Interventionenin der Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen
& Gesprachszentrierte Beratung mit Kindern und
Jugendlichen
Fr, 12.05./ Fachseminar Methodik Fachseminar/
Sa, 13.05.23 Psychosoziale Kompetenzen Teil 2, Lern- und Mentalcoaching Pflichtseminar
& Vertiefung Psychosoziale Kompetenzen
& Padagogik und Didaktik
& Grundkenntnisse Uber die Geschichte der Psychologie
und Padagogik
& Entwicklungspsychologie
Di, 06.06.23 EntdeckungsRaum zu den bisher erlernten Themen Peergroup
Mo, 05.06.23 VertiefungsRaum VertiefungsRaum
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Schule fiir die Philosophie des Lebens.
Weiter Blick. Klarer Geist. Erfiilltes Herz.
Seminare. Lehrgénge. Aus- und Weiterbildungen.

3.Semester
Mo, 26.06./ Fachseminar Krisenintervention Fachseminar/
Di, 27.06.23 Krisenbegleitung von Kindern und Jugendlichen Pflichtseminar
& Begleitung von Kindern und Jugendlichen in besonders
herausfordernden Lebenszeiten
& Begleitung von Familien in Krisenzeiten
& Sinnorientierte Beratung in der Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen.
Mo, 10.07.23 VertiefungsRaum VertiefungsRaum
Wir vertiefen an diesem Tag die bereits erlernten Themen.
Di, 11.07.23 Quellentag — Gruppenselbsterfahrung Quellentag
Mi, 12.07.23 EntdeckungsRaum zu den bisher erlernten Themen Peergroup
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—— Schule fiir die Philosophie des Lebens.
‘ Weiter Blick. Klarer Geist. Erfiilltes Herz.
| = Seminare. Lehrgénge. Aus- und Weiterbildungen.

4.Semester

Salutogenese. Krankheit und Gesundheit
&' Grenzen der Beratung.
< Krankheitsbegriff aus der Sicht der Psychiatrie
& Krankheitsbilder von Psychosen und Neurosen.
& Medizinische Grundlagen.
< Psychopharmaka in der Beratung.
<) Soziotherapeutische Interventionen.

Fr, 04.08./ Fachseminar Berufsethik und Berufsidentitat Fachseminar/
Sa, 05.08.23 & Ethische Grundfragen Pflichtseminar

& Standes- und Austibungsregeln

& Berufsbild und Tatigkeitsbereiche

& Berufsidentitat und Berufsorganisation
Fr, 15.09./ Fachseminar Betriebswirtschaftliche Grundlagen Fachseminar/
Sa, 16.09.23 < Betriebsgrindung und Etablierung Pflichtseminar

< Kalkulation von Auftréagen

< Marketing
Do, 28.09./ Fachseminar SABAT© Fachseminar/
Fr, 29.09./ Vertiefung der sinnorientierten systemischen Lebens- und Pflichtseminar
Sa, 30.09.23 Sozialberatung

& Vertiefende Methodik der systemischen Beratung nach V.

Satir.

& Initiatische Wegweisungen.

& Achtsamkeitslehre. Meditation.

& Kreative Ausdrucksformen.

& Interventionen mit nonverbalen Medien.
Mo, 09.10./ Quellentage — Gruppenselbsterfahrung Quellentage
Di, 10.10.23
Sa, 21.10.23 EntdeckungsRaum zu den bisher erlernten Themen Peergroup
Do, 02.11./ Fachseminar Recht & Mehr Fachseminar/
Fr, 03.11./ & Rechtliche Grundlagen im Berufsrecht Pflichtseminar
Sa, 04.11.23 & Rechtliche Grundlagen im Familienrecht

& Gewerbeordnung

& Strategische Fragen

< Aufgaben von Mediation

< Gesellschaftliche Rahmenbedingungen LSB
Fr, 24.11./ Fachseminar Methodik Fachseminar/
Sa, 25.11.23 Paarberatung, Familienberatung Pflichtseminar

& Sperzieller Fokus auf die Arbeit mit Paaren.

& Patchworkfamilien. Trennung. Scheidung.

& Aggression und Gewalt in Beziehungen.

& Einflisse von Herkunftsfamilien und friiherer

Partnerschaften.

Mo, 11.12./ Fachseminar Krisenintervention Fachseminar/
Di, 12.12./ EinflUhrung in die Psychiatrie und Psychologie Pflichtseminar
Mi, 13.12.23
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4.Semester

Schule fiir die Philosophie des Lebens.
Weiter Blick. Klarer Geist. Erfiilltes Herz.
Seminare. Lehrgénge. Aus- und Weiterbildungen.

Do, 11.01./ VertiefungsRaum VertiefungsRaum
Fr, 12.01.24 Wir vertiefen an diesen Tagen die bereits erlernten Themen.
Sa, 13.01.24 EntdeckungsRaum zu den bisher erlernten Themen Peergroup
Fr, 26.01./ Fachseminar Methodik Fachseminar/
Sa, 27.01.24 Systemisch orientierte Kérperarbeit Pflichtseminar flr
¥ Nonverbale Interventionen TN ohne
) Progressive Muskelentspannung Vorkenntnisse
& Atem- und Energietechniken
& Grundlagen der psychologischen Kinesiologie
& Einsatzfelder der kérperbezogenen
Handlungsmaoglichkeiten in der LSB
Di, 30.01.24 Quellentag — Gruppenselbsterfahrung Quellentag
Sa, 03.02.24 EntdeckungsRaum zu den bisher erlernten Themen Peergroup

"Wer me Sehatton wnd sein Lickt wakminmt,
JLeéswﬁmqu&fafe/{// M/WW er L'/blé/l/léff& 7

C.G. Jung
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Schule fiir die Philosophie des Lebens.
Weiter Blick. Klarer Geist. Erfiilltes Herz.
Seminare. Lehrgénge. Aus- und Weiterbildungen.

5.Semester
[Termin  [SETage[ihak  [Fem ]
Do, 29.02./ 2 Fachseminar Methodik Fachseminar/
Fr, 01.03.24 Systemische Marchenarbeit Pflichtseminar flr
& Arbeit mit Marchen in Beratung und Coaching TN ohne
& Systemische Sichtweise der Méarchen Vorkenntnisse
& Arbeit mit Symbolen, Metaphern und inneren Bildemn
& Innere Bilder und ihre Kraft der ressourcenorientierten
Verénderungsarbeit
Do, 21.03.24 1 VertiefungsRaum VertiefungsRaum
Wir vertiefen an diesem Tag die bereits erlernten Themen.
Fr, 22.03.24 1 EntdeckungsRaum zu den bisher erlernten Themen Peergroup
Mo, 15.04./ 2 Quellentage - Die Jahreszeiten unserer Seele, Teil 1 Quellentage
Di, 16.04.24 Vom Wandel des Lebens.
Einzel- und Gruppenselbsterfahrung.
Fr, 10.05.24 1 VertiefungsRaum VertiefungsRaum
Wir vertiefen an diesem Tag die bereits erlernten Themen.
Sa, 11.05.24 1 EntdeckungsRaum zu den bisher erlernten Themen Peergroup
Do, 06.06./ 2 Quellentage — Die Jahreszeiten unserer Seele, Teil 2 Quellentage
Fr, 07.06.24 Vom Wandel des Lebens.
Einzel- und Gruppenselbsterfahrung.
Sa, 08.06.24 1 EntdeckungsRaum zu den bisher erlernten Themen Peergroup
Do, 20.06./ 2 Abschlussseminar Abschlussseminar
Fr, 21.06.24 Présentation der Diplomarbeiten. Fachgesprache.
& Vorstellung der einzelnen Diplomarbeiten
& Fachgesprache
& Abschlussritual
& Ubergabe der Diplome

Seminarzeiten:
Die genauen Seminarzeiten werden jeweils rechtzeitig bekannt gegeben. Grundsétzlich finden die Seminare von
9 Uhr bis 17 Uhr statt. Die EntdeckungsTage und QuellenTage sind fiir alle TN verpflichtend.

Veranstaltungsort:
BildungsRaum Entfaltung, Bahnhofstr. 10, A-6710 Nenzing

Anderungen vorbehalten!
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C.G.Jung



