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Schule für die Philosophie des Lebens. 
Weiter Blick. Klarer Geist. Erfülltes Herz. 

Seminare. Lehrgänge. Aus- und Weiterbildungen.  

  
 
 
 

Termine 2022 bis 2024 
Lehrgang „Sinnorientierter systemischer Lebens- und Sozialberater“ 

 
 
1.Semester 
 

Termin SE Tage Inhalt Form 
Do, 24.03./ 
Fr, 25.03.22 
 

2 Einstiegsseminar 
Beginn, Start des Lehrgangs 

 Organisatorisches 
 Kennenlernen und sich begegnen 
 Orientierungsgespräche mit der Lehrgangsleitung 

Einstiegsseminar/ 
Pflichtseminar 

Do 07.04./ 
Fr, 08.04.22 

2 Fachseminar  
Grundlagen von SABAT© 

 Philosophische Grundlagen von SABAT© 
 Was macht SABAT© aus? 
 Initiatische Wegweisung 
 Visionssuche 
 Naturtherapeutische Übungen 

Fachseminar/ 
Pflichtseminar für 
TN ohne 
Vorkenntnisse 
 

Do, 14.04./ 
Fr, 15.04.22 

2 Grundlagenseminar „Einführung in die Lebens- und 
Sozialberatung“ 

 Historische Entwicklung der LSB 
 Grundkenntnisse von Beratung und Kommunikation 
 Unterschiede, Abgrenzungen und Gemeinsamkeiten 

zwischen LSB, Psychotherapie, Psychologie, Medizin, 
Seelsorge, Pädagogik, Sozialarbeit und sonstigen 
Themen im psychosozialen Umfeld 

Fachseminar/ 
Pflichtseminar 

Mo 02.05. bis  
Mi 04.05.22 

3 Fachseminar Methodik und Gruppenselbsterfahrung 
Sinnorientierte systemische Gesprächsführung 

 Wie führe ich ein sinnorientiertes systemisches Gespräch? 
 Professionelles Arbeiten und Zielfindung 
 Grundlagen der systemischen Arbeit 
 Systemisch-konstruktivistisches Denkmodell 
  Systemische Technik, Begriffe und Definitionen 
 Existenzanalytische Naturtherapeutische 

Gruppenselbsterfahrung 

Fachseminar/ 
Pflichtseminar für 
TN ohne 
Vorkenntnisse 
 

Fr, 27.05.22 1 VertiefungsRaum  
Wir vertiefen an diesem Tag die bereits erlernten Themen. 

VertiefungsRaum/ 
Pflichtseminar 

Do 09.06./ 
Fr, 10.06.22 

2 Fachseminar Methodik  
Basiswissen Psychosoziale Kompetenzen, Etablierung des 
beraterischen Gesprächs  

 Wie wirkt ein Beratungssystem? 
 Psychosoziale Kompetenzen 
 Wie funktioniert unser Gehirn 
 Kommunikations-Hilfen 

Veränderungsarbeit 

Fachseminar/ 
Pflichtseminar 

Sa, 11.06.22 1 EntdeckungsRaum zu den bisher erlernten Themen Peergroup 
Di, 28.06.22 1 Quellentag – Gruppenselbsterfahrung Quellentag 
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Schule für die Philosophie des Lebens. 
Weiter Blick. Klarer Geist. Erfülltes Herz. 

Seminare. Lehrgänge. Aus- und Weiterbildungen.  

  
 
 
 
2.Semester 
 

Termin SE Tage Inhalt Form 
Mi, 29.06./ 
Do, 30.06.22 

2 Fachseminar Methodik  
Kommunikationstheorien und Interventionen in der Beratung 

 Konfliktarbeit 
 Übertragung, Gegenübertragung 
 Körpersprache, Gestik, Mimik 
 Gedanken, Worte, Ziele 
 Metaphernarbeit in der Beratung 
 Körperzentrierte Ausdrucksformen in der Beratung 

Fachseminar/ 
Pflichtseminar 

Fr, 01.08.22 1 EntdeckungsRaum zu den bisher erlernten Themen Peergroup 
Do, 22.09./ 
Fr, 23.09./ 
Sa, 24.09.22 

3 Fachseminar Methodik und Gruppenselbsterfahrung 
Biographiearbeit, ICH und mein Familiensystem, Teil 1 

 Wie wirken meine Systeme auf mich, durch mich und ich 
in ihnen, sowohl im privaten als auch beruflichen Kontext? 

 Mein familiärer und gesellschaftlicher Ursprung.  
 Herkunftsfamilie. Gegenwartsfamilie. 
 Sinnorientierte systemische Biographierbeit 

Fachseminar/ 
Pflichtseminar 

Di, 18.10.22 1 Quellentag – Gruppenselbsterfahrung Quellentag 
Mi, 19.10./ 
Do, 20.10.22 

2 Fachseminar Methodik  
Den Menschen in seiner Ganzheit verstehen 

 Meine Rollen in den verschiedenen Systemen 
 Rollenkonflikte und Rollenklarheit 
 Neurologische Ebenen 
 Positivität in Beratung & Coaching 

Fachseminar/ 
Pflichtseminar 

Mo, 07.11./ 
Di, 08.11.22 

2 Fachseminar Krisenintervention  
ICH und Lebenskrisen 

 Mein persönlicher Umgang mit Lebenskrisen 
 Wahrnehmungsschulung für das Erkennen der Anzeichen 

für akute und chronische Krisen 
 Dynamik und Form von Krisen 
 Konfliktkultur 

Fachseminar/ 
Pflichtseminar 

Mi, 09.11.22 1 EntdeckungsRaum zu den bisher erlernten Themen Peergroup 
Mo, 05.12./ 
Di, 06.12.22 

2 Fachseminar Methodik  
Zielarbeit und Glaubenssätze 

 Arbeit mit Emotionen 
 Was sind Emotionen, was sind Gefühle? 
 Auflösung von Blockaden und Glaubenssätzen 
 Zugang finden zu ungenutzten Ressourcen 

Fachseminar/ 
Pflichtseminar 

Mi, 07.12.22 1 VertiefungsRaum  
Wir vertiefen an diesem Tag die bereits erlernten Themen. 

VertiefungsRaum 
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Schule für die Philosophie des Lebens. 
Weiter Blick. Klarer Geist. Erfülltes Herz. 

Seminare. Lehrgänge. Aus- und Weiterbildungen.  

  
 
 
 
3.Semester 
 

Termin SE Tage Inhalt Form 
Do, 26.01./ 
Fr, 27.01./ 
Sa, 28.01.23 

3 Fachseminar Methodik und Gruppenselbsterfahrung 
Die vier Grundformen der Angst 

 Theorie der vier Grundformen der Angst 
 Persönlichkeitstheorien 
 Veränderungsarbeit 
 Analytische Psychologie nach C. G. Jung 
 Die zwölf Archetypen und ihre Persönlichkeiten 
 Existenzanalytische Naturtherapeutische  

Fachseminar/ 
Pflichtseminar für 
TN ohne 
Vorkenntnisse 

Mo, 06.02./ 
Di, 07.02.23 

2 Quellentage – Gruppenselbsterfahrung Quellentage 

Mo, 06.03./ 
Di, 07.03.23 
 

2 Fachseminar Methodik  
Beratung von hochsensiblen Menschen 

 Theorie und Wissenschaft von Hochsensibilität 
 Erkennungsmerkmale von Hochsensibilität und 

Vielbegabung.  
 Neurowissenschaftliche Zugänge. 
 Strategien und Beratungsmöglichkeiten im Umgang mit 

Hochsensibilität. 

Fachseminar/ 
Pflichtseminar für 
TN ohne 
Vorkenntnisse 
 

Do, 30.03./ 
Fr, 31.03.23 

2 Fachseminar Krisenintervention 
Gewaltfreie Kommunikation 

 Innere Konflikte 
 Theorie und Praxis der gewaltfreien Kommunikation nach 

M. Rosenberg 
 Mobbing 
 Konfliktmanagement 

Fachseminar/ 
Pflichtseminar 

Sa, 01.04.23 1 EntdeckungsRaum zu den bisher erlernten Themen Peergroup 
Mo, 24.04./ 
Di, 25.04.23 

2 Fachseminar Methodik  
Beratung mit Kindern und Jugendlichen 

 Psychosomatische Erscheinungsbilder bei Kindern und 
Jugendlichen erkennen, verstehen, verändern. 

 Verhaltensauffälligkeiten bei Kindern und Jugendlichen 
 Bindungs- und Emotionstheorie 
 Kunsttherapeutische Interventionenin der Arbeit mit 

Kindern und Jugendlichen 
 Gesprächszentrierte Beratung mit Kindern und 

Jugendlichen 

Fachseminar/ 
Pflichtseminar 

Fr, 12.05./ 
Sa, 13.05.23 

2 Fachseminar Methodik 
Psychosoziale Kompetenzen Teil 2, Lern- und Mentalcoaching 

 Vertiefung Psychosoziale Kompetenzen 
 Pädagogik und Didaktik 
 Grundkenntnisse über die Geschichte der Psychologie 

und Pädagogik 
 Entwicklungspsychologie 

Fachseminar/ 
Pflichtseminar 

Di, 06.06.23 1 EntdeckungsRaum zu den bisher erlernten Themen  Peergroup 
Mo, 05.06.23 1 VertiefungsRaum  

Wir vertiefen an diesem Tag die bereits erlernten Themen. 
VertiefungsRaum 
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Schule für die Philosophie des Lebens. 
Weiter Blick. Klarer Geist. Erfülltes Herz. 

Seminare. Lehrgänge. Aus- und Weiterbildungen.  

  
 
 
 
3.Semester 
 

Termin SE Tage Inhalt Form 
Mo, 26.06./ 
Di, 27.06.23 
 

2 Fachseminar Krisenintervention 
Krisenbegleitung von Kindern und Jugendlichen 

 Begleitung von Kindern und Jugendlichen in besonders 
herausfordernden Lebenszeiten 

 Begleitung von Familien in Krisenzeiten 
 Sinnorientierte Beratung in der Arbeit mit Kindern und 

Jugendlichen. 

Fachseminar/ 
Pflichtseminar 
 

Mo, 10.07.23 
 

1 VertiefungsRaum  
Wir vertiefen an diesem Tag die bereits erlernten Themen. 

VertiefungsRaum 

Di, 11.07.23 1 Quellentag – Gruppenselbsterfahrung Quellentag 
Mi, 12.07.23 
 

1 EntdeckungsRaum zu den bisher erlernten Themen Peergroup 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

„Alles Lehren ist ein Offenbaren und Erblühen lassen.“ 
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Schule für die Philosophie des Lebens. 
Weiter Blick. Klarer Geist. Erfülltes Herz. 

Seminare. Lehrgänge. Aus- und Weiterbildungen.  

  
 
 
 
4.Semester 
 

Termin SE Tage Inhalt Form 
Fr, 04.08./ 
Sa, 05.08.23 

2 Fachseminar Berufsethik und Berufsidentität 
 Ethische Grundfragen 
 Standes- und Ausübungsregeln 
 Berufsbild und Tätigkeitsbereiche 
 Berufsidentität und Berufsorganisation 

Fachseminar/ 
Pflichtseminar 
 

Fr, 15.09./ 
Sa, 16.09.23 

2 Fachseminar Betriebswirtschaftliche Grundlagen 
 Betriebsgründung und Etablierung 
 Kalkulation von Aufträgen 
 Marketing 

Fachseminar/ 
Pflichtseminar 
 

Do, 28.09./ 
Fr, 29.09./ 
Sa, 30.09.23 

3 Fachseminar SABAT© 
Vertiefung der sinnorientierten systemischen Lebens- und 
Sozialberatung 

 Vertiefende Methodik der systemischen Beratung nach V. 
Satir. 

 Initiatische Wegweisungen. 
 Achtsamkeitslehre. Meditation. 
 Kreative Ausdrucksformen. 
 Interventionen mit nonverbalen Medien. 

Fachseminar/ 
Pflichtseminar 
 

Mo, 09.10./ 
Di, 10.10.23 

2 Quellentage – Gruppenselbsterfahrung Quellentage 

Sa, 21.10.23 1 EntdeckungsRaum zu den bisher erlernten Themen Peergroup 
 

Do, 02.11./ 
Fr, 03.11./ 
Sa, 04.11.23 

3 Fachseminar Recht & Mehr 
 Rechtliche Grundlagen im Berufsrecht 
 Rechtliche Grundlagen im Familienrecht 
 Gewerbeordnung 
 Strategische Fragen 
 Aufgaben von Mediation 
 Gesellschaftliche Rahmenbedingungen LSB 

Fachseminar/ 
Pflichtseminar 
 

Fr, 24.11./ 
Sa, 25.11.23 

2 Fachseminar Methodik 
Paarberatung, Familienberatung 

 Spezieller Fokus auf die Arbeit mit Paaren. 
 Patchworkfamilien. Trennung. Scheidung. 
 Aggression und Gewalt in Beziehungen. 
 Einflüsse von Herkunftsfamilien und früherer 

Partnerschaften. 

Fachseminar/ 
Pflichtseminar 
 

Mo, 11.12./ 
Di, 12.12./ 
Mi, 13.12.23 

3 Fachseminar Krisenintervention 
Einführung in die Psychiatrie und Psychologie 
Salutogenese. Krankheit und Gesundheit 

 Grenzen der Beratung. 
 Krankheitsbegriff aus der Sicht der Psychiatrie 
 Krankheitsbilder von Psychosen und Neurosen. 
 Medizinische Grundlagen. 
 Psychopharmaka in der Beratung. 
 Soziotherapeutische Interventionen. 

Fachseminar/ 
Pflichtseminar 
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Schule für die Philosophie des Lebens. 
Weiter Blick. Klarer Geist. Erfülltes Herz. 

Seminare. Lehrgänge. Aus- und Weiterbildungen.  

  
 
 
 
 
4.Semester 
 

Termin SE Tage Inhalt Form 
Do, 11.01./ 
Fr, 12.01.24 

2 VertiefungsRaum  
Wir vertiefen an diesen Tagen die bereits erlernten Themen. 

VertiefungsRaum 

Sa, 13.01.24 1 EntdeckungsRaum zu den bisher erlernten Themen Peergroup 
Fr, 26.01./ 
Sa, 27.01.24 

2 Fachseminar Methodik 
Systemisch orientierte Körperarbeit 

 Nonverbale Interventionen 
 Progressive Muskelentspannung 
 Atem- und Energietechniken 
 Grundlagen der psychologischen Kinesiologie 
 Einsatzfelder der körperbezogenen 

Handlungsmöglichkeiten in der LSB 

Fachseminar/ 
Pflichtseminar für 
TN ohne 
Vorkenntnisse 

Di, 30.01.24 1 Quellentag – Gruppenselbsterfahrung Quellentag 
Sa, 03.02.24 2 EntdeckungsRaum zu den bisher erlernten Themen Peergroup 

 

 
 

 

"Wer zugleich seinen Schatten und sein Licht wahrnimmt,  

sieht sich von zwei Seiten, und damit kommt er in die Mitte." 

C.G. Jung 
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Schule für die Philosophie des Lebens. 
Weiter Blick. Klarer Geist. Erfülltes Herz. 

Seminare. Lehrgänge. Aus- und Weiterbildungen.  

  
 
 

 
 
5.Semester 
 

Termin SE Tage Inhalt Form 
Do, 29.02./ 
Fr, 01.03.24 

2 Fachseminar Methodik 
Systemische Märchenarbeit 

 Arbeit mit Märchen in Beratung und Coaching 
 Systemische Sichtweise der Märchen 
 Arbeit mit Symbolen, Metaphern und inneren Bildern 
 Innere Bilder und ihre Kraft der ressourcenorientierten 

Veränderungsarbeit 

Fachseminar/ 
Pflichtseminar für 
TN ohne 
Vorkenntnisse 

Do, 21.03.24 1 VertiefungsRaum  
Wir vertiefen an diesem Tag die bereits erlernten Themen. 

VertiefungsRaum 

Fr, 22.03.24 1 EntdeckungsRaum zu den bisher erlernten Themen Peergroup 
Mo, 15.04./ 
Di, 16.04.24 

2 Quellentage – Die Jahreszeiten unserer Seele, Teil 1 
Vom Wandel des Lebens.  

Einzel- und Gruppenselbsterfahrung. 

Quellentage 

Fr, 10.05.24 1 VertiefungsRaum  
Wir vertiefen an diesem Tag die bereits erlernten Themen. 

VertiefungsRaum 

Sa, 11.05.24 1 EntdeckungsRaum zu den bisher erlernten Themen Peergroup 
Do, 06.06./ 
Fr, 07.06.24 

2 Quellentage – Die Jahreszeiten unserer Seele, Teil 2 
Vom Wandel des Lebens.  

Einzel- und Gruppenselbsterfahrung. 

Quellentage 

Sa, 08.06.24 1 EntdeckungsRaum zu den bisher erlernten Themen Peergroup 
Do, 20.06./ 
Fr, 21.06.24 

2 Abschlussseminar 
Präsentation der Diplomarbeiten. Fachgespräche. 

 Vorstellung der einzelnen Diplomarbeiten 
 Fachgespräche 
 Abschlussritual 
 Übergabe der Diplome 

Abschlussseminar 

 
Seminarzeiten: 
Die genauen Seminarzeiten werden jeweils rechtzeitig bekannt gegeben. Grundsätzlich finden die Seminare von 
9 Uhr bis 17 Uhr statt. Die EntdeckungsTage und QuellenTage sind für alle TN verpflichtend.  
 
Veranstaltungsort: 
BildungsRaum Entfaltung, Bahnhofstr. 10, A-6710 Nenzing 
 
Änderungen vorbehalten! 
 

 
 

„Persönliches Wachstum ist Zugewinn an Bewusstheit, Zugewinn an Verhaltens-Optionen,  

Zugewinn an Ich-Stärke, Zugewinn an Durchlässigkeit, letzten Endes ein Mysterium." 

C.G. Jung 
 


