
  
 

 

 

Weiter Blick. Klarer Geist. Erfülltes Herz. 
Seminare. Lehrgänge. Aus- und Weiterbildungen.  

Ganzheitlich systemische Arbeit.  
Individuelle Pädagogik.  

Neurowissenschaftliche Potentialentfaltung. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Termin Modul/Lehrgänge Seminar  Thema 
    
Do, 24.03. +  
Fr, 25.03.22 

Plus LSB 
Start LSB 
Anja Dreier, 
Sylvia Burtscher plus 
Referententeam LSB 

Grundlagen der Kommunikation 
und Momo Gespräche 

Methodik, Gruppenselbsterfahrung 
Kommunikation, Gesprächsführung 

Do, 07.04. + 
Fr, 08.04.22 

Plus LSB 
Anja Dreier, 
Sylvia Burtscher, 
Verena Schnetzer 

Grundlagen von SABAT© 
 Philosophische 

Grundlagen von 
SABAT© 

 Was macht SABAT© 
aus? 

 Initiatische Wegweisung 
 Visionssuche 
 Naturtherapeutische 

Übungen 

Methodik,  
systemische Theorie, Berufsethik und 
-identität 

Mo 02.05. bis  
Mi 04.05.22 

Plus LSB 
Anja Dreier, 
Sylvia Burtscher, 
Verena Schnetzer 

Sinnorientierte systemische 
Gesprächsführung 

 Wie führe ich ein 
sinnorientiertes 
systemisches Gespräch? 

 Professionelles Arbeiten 
und Zielfindung 

 Grundlagen der 
systemischen Arbeit 

 Systemisch-
konstruktivistisches 
Denkmodell 

  Systemische Technik, 
Begriffe und 
Definitionen 

 Existenzanalytische 
Naturtherapeutische 
Gruppenselbsterfahrung 

Methodik, Gruppenselbsterfahrung, 
Positivität in Beratung und Coaching 

Do, 23.06.2022 Nur LBC 
Anja Dreier, 
Sylvia Burtscher 

Dein inneres Kind als WegWeiser 
 Biographiearbeit und 

Arbeit mit dem Inneren 
Kind 

 Lebenspanorama usw. 

Methodik,  
Krisenintervention, Biographie 
Arbeit, Aufstellungsarbeit 

Fr, 24.06. + 
Sa, 25.06.22 

Plus HBP/ 
Karin Mattivi 

Konzentrationsförderung durch 
Bewegung 

 Koordinationstraining 
zur Verbesserung der 
Konzentrationsförderung 

 Durch Bewegung 
werden die 
Nervenzellen auf das 
Lernen vorbereitet und 
neue Informationen 
können besser 
aufgenommen werden. 

Neurowissenschaftliche Forschung in 
Bezug auf Bewegung und Lernen 

 

Termine  
Lebens- und Begegnungscoach 2022/23 

 



  
 

 

 

Weiter Blick. Klarer Geist. Erfülltes Herz. 
Seminare. Lehrgänge. Aus- und Weiterbildungen.  

Ganzheitlich systemische Arbeit.  
Individuelle Pädagogik.  

Neurowissenschaftliche Potentialentfaltung. 

 

 
 
 
 
 

Termin Modul/Lehrgänge Seminar  Thema 
Do 14.07. bis 
Sa, 16.07.22  
 

Plus GHP/ 
Susanne Flatz 

Stark im Leben, geborgen im Sein 
 Grundlagen Energie- 

und Körperarbeit 
 Körperarbeit und 

Yogaübungen 
 Progressive 

Muskelentspannung 
 Atem- und 

Energietechniken 
 Chakrenlehre 
 Arbeit mit Klangschalen 

Methodik, Gruppenselbsterfahrung, 
Energietechniken in Beratung und 
Coaching, Praktische Übungen 
 

Di, 20.09. + 
Mi, 21.09.22 

Plus GHP + HBP 
Anja Dreier, 
Sylvia Burtscher, 
Petra Wirnsperger 
 

Es gibt nur die Gegenwart 
 Grundlagen 

Psychosomatik, 
Kriseninterventionen 

Methodik, Gruppenselbsterfahrung, 
Achtsamkeitslehre, 
Meditationstechniken 

Di, 04.10.22 Plus GHP 
Anja Dreier,  
Sylvia Burtscher 

Von der Weisheit der Märchen Methodik, Gruppenselbsterfahrung, 
Märchenarbeit 

Mi, 19.10. + 
Do, 20.10.22 

Plus LSB 
Margit Hinterreiter 

Den Menschen in seiner Ganzheit 
verstehen 

 Meine Rollen in den 
verschiedenen Systemen 

 Rollenkonflikte und 
Rollenklarheit 

 Neurologische Ebenen 

Methodik, Gruppenselbsterfahrung, 
Krisenintervention, Psychosomatik 

Do, 15. +  
Fr, 16.12.22 

LBC 
Konstantin Jordanidis 

Im Rhythmus meiner Kraft 
 Arbeit mit den 

Lebenskräften 
 Ganzheitliche Sichtweise 

von Psychosomatik 
 Körperarbeit 

Methodik, Gruppenselbsterfahrung,  

Do, 19. +  
Fr, 20.01.23 

LBC 
Anja Dreier, 
Sylvia Burtscher 

Identitätsfokussierte Aufstellung 
Verkörperungsarbeit 

Aufstellungsarbeit, systemisches 
Arbeiten, Gruppenselbsterfahrung 

Do, 16 +  
Fr, 17.02.23 

LBC 
Anja Dreier, 
Sylvia Burtscher 

Abschluss, Präsentationstage, 
Zertifizierung 

Evaluation, Diskurs in 
wissenschaftlichem Arbeiten 

 
Seminarzeiten:       Veranstaltungsort: 
Jeweils von 9 Uhr bis 16 Uhr     BildungsRaum Entfaltung, 
Die individuellen Seminarzeiten     Bahnhofstr. 10, A-6710 Nenzing 
werden rechtzeitig mitgeteilt.  
 
 
 
 
 
Änderungen vorbehalten. 
 
 
 
 



  
 

 

 

Weiter Blick. Klarer Geist. Erfülltes Herz. 
Seminare. Lehrgänge. Aus- und Weiterbildungen.  

Ganzheitlich systemische Arbeit.  
Individuelle Pädagogik.  

Neurowissenschaftliche Potentialentfaltung. 

 

 
 
 
 
 
 
Entdeckungstage als Peergroups (ohne Referent) 
 

Termin Modul Zu Entdecken & Vertiefen Thema 
    
23.04.2022 Ankommen, 

Orientierung, 
Zielfindung, 
Visionssuche 

Kommunikation, 
Gesprächsführung, soziale 
Kompetenzen, systemische 
Theorie 

Die Gruppe reflektiert eigenständig 
die bereits erfahrenen Methoden 
und übt die erlernten Methoden.  

16.07.2022 Bindung stärken, Kraft 
schöpfen 

Arbeit mit 
Persönlichkeitsanteilen, das 
Innere Kind, Positivität in 
Beratung & Coaching 

Die Gruppe reflektiert eigenständig 
die bereits erfahrenen Methoden 
und übt die erlernten Methoden. 

19.11.2022 Verbindung mit dem 
Wesentlichen 

Achtsamkeitslehre, Meditation, 
existenzanalytische Theorien 

Die Gruppe reflektiert eigenständig 
die bereits erfahrenen Methoden 
und übt die erlernten Methoden. 

21.01.2023 „Kairos“ – vom 
richtigen Augenblick 
Entscheidungen zu 
treffen 

Psychosomatik, Märchenarbeit, 
systemische Theorie, soziale 
Kompetenzen 

Die Gruppe reflektiert eigenständig 
die bereits erfahrenen Methoden 
und übt die erlernten Methoden. 

 
Seminarzeiten:       Veranstaltungsort: 
Sa jeweils von 10 Uhr bis 17 Uhr    BildungsRaum Entfaltung, 
        Bahnhofstr. 10, A-6710 Nenzing 
 
 
 
 
Änderungen vorbehalten. 


