Mo, 01.08. +
Di 02.08.22

Jeweils von

9 Uhr bis 16 Uhr

Ausgleich:
€ 260

,lch fihle was,

was du nicht siehst”
Hochsensibilitat erkennen und erfahren

Hochsensibilitét ist die Definition einer besonders
ausgepragten Begabung zu feiner, intensiver und
empfindsamer Wahrnehmung mit allen kérperlichen und
seelischen Sinnen. Es ist daher wichtig zu wissen, wie
Hochsensibilitdt eingesetzt werden kann. Hochsensibilitat ist
ein Wesenszug, den es gilt zu entdecken, wahrzunehmen und
zu (er)leben.

Inhalte des Seminars:

Methoden zur Potentialentfaltung, Hochsensibilitat erkennen
und verstehen, Ich denke was ich bin, die Kraft meiner
Gedanken, Einblicke in die Psychosomatik, die Sprache des
Kérpers kennenlernen, systemische Ubungen, ganzheitliches
Arbeiten.

Referentin:
Verena Schnetzer
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