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»Heilung geschieht auf allen Ebenen.”
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Mit unserem Diplomlehrgang ,HEILENERGETIK nach SABAT®©" / 400 o

?

legen Sie den Grundstein fiir eine ganzheitliche und
tiefgriindige Ausrichtung und unterstitzen eine
nachhaltige Potentialentfaltung fiir sich personlich,
in lhrem Lebens- und Berufsumfeld sowie

in Ihrer selbstéandigen Tatigkeit.
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HEILENERGETIK vach SABATO e —

SABAT® - als Herzstlick, Essenz und Philosophie in diesem Diplomlehrgang - ist ein
wandelnder Prozess des Lebens, der einladt, sich selbst in einer tiefen Verbundenheit zu
begegnen, in dessen Verlauf verschiedene wissenschaftliche und gleichzeitig ganzheitliche
Sichtweisen und Methoden eingebunden sind.

In diesem Diplomlehrgang lernen wir die die Vielfalt der HEILENERGETIK nach SABATO
kennen. Wir erfahren u.a. dabei die Tiefenpsychologie nach C. G. Jung. Wir erleben die
Ansatze der systemischen Sicht- und Denkweise. Wir kehren in die tiefste Stille in uns ein und
entdecken dabei den ,innersten Kern”, einen heiligen Ort in uns. Wir begegnen
verschiedensten Techniken der Heilenergetik und setzen diese praxisbezogen um.
Aufstellungen geben diesem Lehrgang eine besondere Tiefe.

M%&SMC/‘ B@J%

Der Diplomlehrgang HEILENERGETIK nach SABAT®© dauert zwei Semester und ist so
aufgebaut, dass Sie mit dem Diplom fiir Heilenergetik abschlief3en.

Im Anschluss kénnen weitere Studien- und Aufbaulehrgénge wie z. B. Transpersonale
Psychologie sowie die sinnerfiilite Lebens- und Sozialberatung absolviert werden.

Gerne begleiten wir Sie auf lhrem personlichen Weg von Wachstum und Entfaltung.
Es ist ein Wachsen von Innen nach Auf3en.

Avuj a Dreler mit Team




Definition SABATO©

Was ist SABAT @/m.?

Entstanden ist SABAT® aufgrund meiner langjéhrigen Tatigkeit als Psychotherapeutin,
Psychologin und Padagogin sowie meiner eigenen Lebensschule. In Verbundenheit mit all
diesen daraus entstandenen Erkenntnissen ist es mir ein Herzensanliegen, diese Lehre von
SABAT®O nun in Form von Lehrgangen, Aus- und Weiterbildungen sowie in Seminaren und
Aufstellungen in die Welt hinauszutragen, an Menschen weiterzugeben, die offen sind fir
neue Sichtweisen, offen sind fiir Begegnungen, die in die Tiefe der Seele reichen, offen sind
flr eine Reise von Innen nach AuBBen. Fir Menschen, die den Mut haben, Neues zu wagen,
die dem Leben auf der Spur bleiben mochten. Fir Menschen, die der Stille hinter der Stille
lauschen mochten. Fiir Menschen, die Ganzheit und HeilSein leben und weitergeben mochte.

SABAT®, das durch seine nachhaltige Verbindung von Einfachheit und Komplexitét spricht,

basiert auf den Theorien von C. G. Jung, Virgina Satir, Fritz Perls, Graf Dirckheim und Viktor
Frankl.

Dieser Diplomlehrgang bietet den Schlissel fiir einen individuellen Bildungsweg, um
gemeinsam zu entdecken, wo die eigenen Mdglichkeiten, Talente und Gaben liegen.

SABAT®O sieht sich als Philosophie, als eine innere Haltung, sowie auch als eine Vielfalt an
methodischen Méglichkeiten.

$'im Sinne von systemischer Sichtweise

/l im Sinne von Awarness, Ankommen in der Stille hinter der Stille, GewahrSein
£[3im Sinne vom inneren Bilderreich

/l im Sinne von Autopoiesis, Erschaffung von meinem Ich

7i)m Sinne der Tiefenpsychologie




SABAT®O - spiiren und ErLeben

y Persinllces Wackstun ist
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Zigecin ar Jek-Stirke,
Ltston Endes ein Mysterian. ”

C.G. Jung




—= HEILENERGETIK nach SABATO®

Schau mit neuen Augen.
Lebe im Wandel ohne stehen zu bleiben.
Offne dich fiir ein neues Bewusstsein.
Entziinde dein inneres Licht.

Entdecke die Weisheit der gro3en Lehren.
Verweile in der Gegenwart.
Finde eine andere Perspektive.
Hore auf dein Herz.

Lebe die Weisheit,

die in der Stille deines
Herzens geboren wird.

Spurst du, dass es Zeit ist neue Wege zu gehen?

Willst du dich personlich weiterentwickeln und verandern?

Mochtest du Mitmenschen in Zeiten wie diesen, hilfreich sein?

Mochtest du einen Beruf leben, der dich von deinem tiefsten Innen erfullt?

Durfen wir dich dabei unterstitzen und vorbereiten?

Unser Diplomlehrgang HEILENERGETIK nach SABATO® ist verbunden mit
energetischen Arbeitsweisen, den hermetischen Lebensgesetzen des Kybalion, der
anthroposophischen Medizin, der systemischen Beratung, Bachbliten- und
Aromatherapie, sowie der Tiefenpsychologie und Achtsamkeitslehre, u.v.m.

Es ist eine nachhaltige, einzigartige, personliche und berufliche Qualifikation und
bietet einen unentbehrlichen Selbsterfahrungsprozess.




HEILENERGETIK nach SABATO

Mehr als nur eine Ausbildung.
Hier verandert sich nachhaltig Wahrnehmen, Erleben,

Denken und Handeln!

Das erwartet Sie...

vEin Lehrgang, der die Tiefe des
Lebens und wissenschaftliche Ansatze
verbinden.

v Ubungen aus der Praxis,
Selbstreflexion, Selbsterfahrung und
praxisbezogene Didaktik.

v Lernen und begegnen Sie neuen
Sichtweisen, unentdeckten Perspektiven &
klaren Horizonten fir Ihre
Lebensgestaltung oder lhre berufliche
Téatigkeit.

v Optimales Preis-Leistungsverhaltnis.
Familidre Gruppen und einladende
Raumlichkeiten im BildungsRaum
Entfaltung, einer Villa mit stilvollem
Ambiente und Charme.

v Dozententeam mit Expertenwissen
und echter Erfahrungsweisheit.

v Unsere Bildungsangebote qualifizieren
auf ganzheitliche Weise. Die Orientierung
an modernen Leitlinien und menschlichen
Werten bilden die Grundlage unserer
Lehrgénge.

Wir vermitteln mehr als nur zeitaktuelles Wissen —
es ist eine Einladung zu Tiefe und Nachhaltigkeit.
Beruflich ebenso wie personlich. Es ist eine
innere und duBere Reise.

Wﬂl@%fd{@b’&

Das zeichnet uns aus und macht uns einzigartig.
Wir begegnen unseren Teilnehmerinnen in all
lhren BedUrfnissen und setzen diese nach besten
Moglichkeiten solide um.

So entsteht ein individueller Bildungsweg, der
sich ganz nach lhren Wiinschen und
Vorstellungen orientiert und eine Ausbildung
nach MalB garantiert.

MethodeVielfelt

Unsere Lehrgénge bieten eine ausgewogene
Kombination und Methodenvielfalt aus
Wissenschaft, fachlicher Kompetenz und
langjahrigem Praxiswissen. Wir arbeiten
praxisnah und individuell — angepasst an den
Zeitgeist der Wissenschaft und die Bedurfnisse
der Teilnehmerlnnen.

Potential E

Gestalten Sie mit uns lhre Zukunft neu. Wir
freuen uns auf den gemeinsamen Weg mir lhnen!

Der eigene EntfaltungsWeg steht wéhrend
der gesamten Ausbildung im Vordergrund. 7



P HEILENERGETIK nach SABAT®
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Ein Weg in die Ganzheit

Im Zentrum der HEILENERGETIK nach SABAT® steht die energetische Betrachtung des
Menschen und seiner Lebenszusammenhange. In diesem Diplomlehrgang sind alle Aspekte
des Lebens — Kérper, Emotion, Geist und Seele — integriert. In einer respektvollen Haltung
werden sie behutsamen verwoben mit der Weisheit ferndstlicher Traditionen und der

westlichen Wissenschaft.

Die Methode verbindet auf naturliche Weise ein neues, verstdndliches Gesamtbild der
feinstofflichen Welt mit einem konkreten Bezug zur Lebenspraxis.

Die Verbindung von einer wertschatzenden Lebensphilosophie und urspriinglichen
Methoden zeichnet den Ansatz der HEILENERGETIK nach SABAT® aus.

;ﬂ%% Dw%f, éfw%% lécé
Beidss s selen,
erin besteht dbe wakre Ranst des Lebens.

In diese Haltung und in diese wahre Kunst zu gelangen, 1adt Sie dieser Diplomlehrgang ein.
Es ist eine Reise von Innen nach AuBBen. Von AuBen nach Innen. Immer und immer wieder.
So wie das Leben ist. Ein HerausBilden der eigenen Werte und ein HinausTragen in die Welt.



HEILENERGETIK nach SABATO
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Das Fundament in diesem Diplomlehrgang

Unser Herz, so lehrte Rudolf Steiner, der Begriinder der Anthroposophie, ist der Sitz der
universellen tiefen Weisheit. Wenn wir es nur richtig ausbilden, schulen, hiiten und pflegen,
vermag es uns auf den Pfad uralter Wahrheit und Geheimnissen zu fihren.

Jedes Seminar in diesem Diplomlehrgang ist eine Einheit fiir sich, d.h., es ist in sich selbst
abgeschlossen und baut auf den nachsten Baustein, das nachste Seminar, auf.

Die in sich verbindenden Seminare werden so zu einem Pfad der eigenen LebensSchule. Die
Seminare laden ein, methodisches Wissen und zahlreiche Methoden mit in den eigenen Alltag

zu nehmen.

Gleichzeitig 6ffnen sie einen heilsamen und friedvollen Raum, um in die eigene Stille
einzutauchen, dort sein wahres Ich wahrzunehmen und mit dem Selbst zu verbinden.

So entsteht eine gm@mé&[émﬁj% laé;m/r ..

Das HerzDenken, das wir in diesem Diplomlehrgang erfahren und verkérpern, lehrt uns,
diese uralten Geheimnisse zu hiiten und zu pflegen. Jedes Seminar ist eine Einladung,
diesem HerzDenken den richtigen Platz im taglichen Denken, Fiihlen, Spiren, Tun und
Handeln zu geben.

y Das Wertrsllite ist.
277 Her{/%p “

(Rudolf Steiner)




HEILENERGETIK nach SABATO©

Dus /Z‘[e/‘@A/L{iye/p

der HEILENERGETIK nach SABAT® ist...

Sich im Leben wohlzufthlen
In seiner Mitte zu sein
Sich verbunden zu fihlen

Freude und Liebe zu empfinden

Die innewohnende Kraft und Fahigkeiten zu entdecken

Sein einzigartiges Potential zu entfalten

€ € € € € € €

Das innere Licht strahlen zu lassen und nach auBBen zu tragen

Diese Werte und noch vieles Mehr stehen in diesem Diplomlehrgang fiir das eigene
Bewusstsein im Mittelpunkt, um dann durch den Prozess der Selbsterfahrung in das AuBen
getragen zu werden und dort wirksam zu sein.

Fur sich personlich. Fir die Familie. Fur das berufliche Umfeld. Fiir ein ganzheitliches Wirken
und Sein. Fir eine globale WeltGehSchichte.

AL Wessen,

dis etwas M&L@/W@ ton hbon willl muss aus dom
%L}mfe/p Smméﬁ&é‘ Demut 47’37 A
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HEILENERGETIK nach SABATO

(Khalil Gibran)
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Das Besondere. Fiir Wen. Qualifikation.

Das Besondere an diesem Lehrgang

Ein ganzheitlicher Diplomlehrgang

Zielgruppe

o

Menschen, die auf der Suche nach

@ der Tiefe und Nachhaltigkeit einer sinnerfiillten qualifizierten
vermittelt. Ausbildung sind.
W der Spiritualitat mit zeitnahen @ Menschen, die ihr inneres Potential
Wissenschaften verbindet. (wieder)entdecken und Entfaltung
@ der 6stliche Traditionen und ErLeben mdchten.
westliche Haltungen in GleichKlang @ Menschen, die Himmel und Erde als
bringt. Einheit sehen.
@ der dsterreichweit einzigartig ist @  Menschen, die ihre berufliche
und hdéchste Qualitédt gewahrleistet. Tatigkeit und ihr fachliches Wissen
W  der familidre Gruppen und erweitern und verdndern sowie
einladende Raumlichkeiten in einer neuen berufliche Chancen
Villa mit stilvollem Ambiente bietet. begegnen mochten.
W  der fir optimales und einzigartiges @ Menschen, die in den
Preis-Leistungsverhaltnis steht. unterschiedlichsten Arbeitsfeldem
@ der eine individuelle Begleitung wie z. B. Padagogik, Therapie,
und personliche Themen und Beratung, Sozialwesen, Medizin usw.
Anliegen in den Mittelpunkt stellt. neue Sichtweisen und nachhaltige
@ der durch die Lehrgangsleitung Strategien einbringen mochten.
liebevoll begleitet wird. @ Menschen, die mit einem freien

Gewerbe haupt- oder
nebenberuflich als selbstandiger
Humanenergetiker sowie erweiternd
als Lebens- und Sozialberater tétig
sein méchten.

Qualifikation, Aufbau, Abschluss

alle unsere Lehrpléne sind Der Diplomehrgang dauert
zwei Semester und schlieBt mit dem

handgeschrieben, eigens entwickelt, Diplom fiir Heilenergetik ab.

basierend auf langjahriger Erfaw
und zahlreichen wissenschaftliche“

Im Anschluss kénnen Sie weitere Studien-
und Aufbaulehrgénge in unserer
Akademie WeitBlick besuchen.

Es besteht in Folge die Méglichkeit das
reglementierte Gewerbe der Lebens- und
Sozialberatung bei uns zu absolvieren.

Theorien, angepasst an die gesetzlichen

Bildungsstandards. Sie sind vom Leben

Dazu bieten wir den von der WKO
zertifizieren Diplomehrgang

fur die sinnerfillte Lebens- und
Sozialberatung an.

geformit und getragen. Sie eroffnen den

Raum in ein tieferes Sein.

12



Mégliche BildungsWege in der Akademie WeitBlick im
Fachbereich Gesundheit und Energetik

Unsere Lehrgadnge sind wie ein Mosaik aufgebaut. Sie starten mit dem Diplomlehrgang HEILENERGETIK nach
SABATO.

Im Anschluss kénnen Sie weitere Studien- und Aufbaulehrgénge besuchen. Sie erreichen mit jedem Lehrgang weitere
Diplome, Abschlisse und Qualifikationen.

Vo an o
| -
R gL

Diplomlehrgang HEILENERGETIK nach SABAT©
Dauer: 2 Semester

i Systemischer
% Kreativitatstrainer
e

Dauer: 1 Semester

; Gesundheitspadagoge Systemische
Fﬁgﬁg Psychobgle g ~ ftr Naturheilkunde . herzbasierte

F"r

5 Dauer: s Se’mester % Dauer: 1 Semester = Padagogik 1
. > Dauer: 1 Semester=« &

Kinesiologlscher _
Berater X

Dauer: 2 Semester ﬁ

1

'-e LebensSchuIe
.. SABATO -
2ol Dauer: 3 Semester

Kreatlwtatstheré peut
Dauer: 1 Semester

Slnnorlentlerte systemische Lebens- und Somalberatung

Dauer: 3 Semester/4 Semester
(richtet sich nach den Vorkenntnissen aus bereits absolvierten Lehrgdngen)

derzeitigem Bildungsstandard die gesetzlich vorgeschriebenen Stunden  fiir die theoretischen
Erfordernisse sowie die Einzel- und Gruppenselbsterfahrung erfiillt. Der Lehrgang stellt c||e
Befahngung fur dle Lebens— und So:mlberatun_g dar und |sf\,\40n der WKO zertnﬁznert



Die Seminare im Uberblick

» »
Von AuBen  ADEMIE ’ Von Innen
nach Innen. P — | — nach AuBen.
(-Die Reise @m |
1.Semester

Startseminar
Beginn, Start des Lehrgangs

# Beginn, Start, Organisatorisches
#  Ankommen, Orientierung
# Definition der einzelnen Fachbereiche

®  Erste Begegnungen mit der
HEILENERGETIK nach SABAT®©
& Definition von Heilung, Ganzheit

Dauer: 2 Tage

Seminar 1

Grundlagen von SABAT®O - systemische Gespréachsfithrung und Kommunikation

#  Philosophische Grundlagen von
SABATO

&  Psychologische und padagogische
sowie kommunikations-theoretische
Grundlagen

# Kennenlernen der Essenz von SABATO

& Reflexion und Sinnorientierung

& Den Blick auf das Wesentliche richten

®  Was macht SABATO aus?

& Systemische Gesprachsfiihrung
Initiatische Wegweisung

Kreative und naturtherapeutische
Ubungen

Arbeit mit dem Ich und dem Selbst
Aufstellungsarbeit

Magie der Natur

&

&

€ €

&

Dauer: 3 Tage

Seminar 2

Grundlagen der Energiearbeit und medialen Medizin

&  Der Energiekorper und die
verschiedenen Ebenen

# Harmonischer Energiefluss im Korper

#  Ganzheitliche Therapiemethoden

#  Arbeit mit der Lebensenergie

® Transformation von Glaubenssatzen
und Verhaltensmustern

& Homoopathisches Prinzip

Dauer: 2 Tage

14




Erstes Semester

Seminar 3
Basiswissen Psychologie und Psychosoziale Kompetenzen

@  Grundkenntnisse Uber die Geschichte @  Bedeutung der psychosozialen Aspekte
der Psychologie in den unterschiedlichsten
@ Psychologische Fachrichtungen Arbeitsfeldern
@ Entwicklungspsychologie W Psychosoziale Kompetenzen
@ Personlichkeitspsychologie @ Beratungsmoglichkeiten
Dauer: 2 Tage
Seminar 4
Grundlagen der Kinesiologie, Entspannungstechniken & Meditation
@  Grundlagen der Kinesiologie @  Kennenlernen von verschiedenen Arten
@ Muskeltest und Selbsttest von Meditations- und
@ Philosophie, Elemente- und Entspannungstechniken
Meridianlehre W Praktische Ubungen
@ Kinesiologische @ Arten & Ziele von Techniken, physische
Unterstitzungsméglichkeiten, Effekte und Zustande
praktische Ubungen W Koérperkommunikation &
@ Atem- und Aktivierungs- Kérperbewusstsein
/Entspannungstibungen @ Achtsamkeitsiibungen
Dauer: 2 Tage
Seminar 5
Seelenzentriertes Coaching — das geheime Leben der Seele
@ Das Mysterium Mensch @ Philosophie lber die verschiedenen
@ Definition Seele Bedeutungsformen und Sichtweisen der
@ Das Geheimnis der Seele im wissenschaftlichen Kontext
Seelenverbindungen @  Medizin aus der Stille — Kraft und Weite
@ Entwicklungsstufen der Seele im Gewahrsein erfahren
@ Beziehungen und Verbindungen auf der @ Aufstellungsarbeit
Seelenebene @ Selbsterfahrung, praktische Ubungen
Dauer: 2 Tage

» ny%& O

yafﬁ_ﬂf L«
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Erstes Semester

Seminar 6
Intuitive Wahrmehmung, Spiir-Raum Natur

Theorie zur existenzanalytischen Arbeit
in und mit der Natur

Sptren, fiihlen, wahrnehmen, was
gerade da ist

Das ,therapeutische In-und-mit-der-
Natur-Sein”

&

Natur als ein gelebter und erlebter
Schwellen-Raum

Die Magie der Natur erleben und
verkérpern

Praxisbezogene Ubungen fiir den Alltag
Einzel- und Gruppenselbsterfahrung

Dauer: 1 Tag

Seminar 7

Arbeit mit Klangschalen

Wirkungsvolle Unterstlitzung bei Stress
und Burnout

Regulation von psychosomatischen
Beschwerden

&

&

&

Einsatzmoglichkeiten in der Arbeit mit
Klangschalen

Wirkungsfelder von Ténen und Klangen
Praktische Ubungen

Dauer: 1 Tag

Seminar 8

Basiswissen Anatomie und Physiologie des menschlichen Korpers

Der Bewegungsapparat
Muskelaufbau, Organ- und
Lymphsysteme

Der menschliche Kérper
Einblicke in weit verbreitete
Erkrankungsbilder

&

&

Der personliche Weg von Heilung

Ganz Sein: Balance zwischen Korper,
Geist und Seele
Belastungskomponenten fiir den Kérper
Die verschiedenen Ebenen in der
Energiearbeit

Dauer: 2 Tage

Seminar 9

Der Vagusnerv und das Gleichgewicht von Kérper, Geist und Seele

&

&

o

Was ist der Vagusnerv

Den Vagusnerv auf natirliche Weise
starken

Ubungen fiir einen harmonischen Alltag

&

Intelligente Kommunikation zwischen
Kopf und Kérper

Netzwerk Gehirn und die Funktion vom
Vagusnerv

Dauer: 1 Tag

Seminar 10
Psychologie der Chakren
Arbeit mit dem Medizinrad

o

Die Bedeutung der Chakra-Arbeit
Die Chakra Lehre

Chakras und Personlichkeit

Chakras und Gesundheit

Die Psychologie der Chakras

Die sieben Lebensfragen der Chakras

&

Spirituelle Ubungen fiir Gesundheit,
innere Harmonie und Kraft

Arbeit mit dem Medizinrad und den
Lebenskraften

Weisheit der Elemente sowie den
Jahreszeiten der Seele

Dauer:

2 Tage

16




Dem Leben auf der Spur sein.

wie ein Lotusblone
WQ@%I% B&éfcm/. “

(Khalil Gibran)
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Zweites Semester
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Seminar 11
Basiswissen Kybalion — die hermetische Lehre der sieben Lebensprinzipien

@ Wir lemen die sieben Lebensprinzipien
sowohl theoretisch als auch praktisch
kennen.

¥ In selbsterfahrungsorientierten

Seminaren entdecken wir die Weisheit
dieser sieben Lebensgesetze.

@ Definition von Mystik, Religion,
Spiritualitat, Wissenschaft.
Achtsame Betrachtungsweise von
diesen Theorien.

Begegnung mit dem Ich und Selbst

nach C. G. Jung

1Y
L

Dauer: 2 Tage

Seminar 12
Die Heilige Geometrie

@ Schopfungsmuster des Lebens und der
Fille entdecken und anwenden
@  Kennenlernen von alchemistischen

Symbolen und ihrer Heilkraft

@ Die Grundbausteine der Natur und der
Schépfung
@ Die heilige Geometrie in der Natur

@ Naturtherapeutische Ubungen

Dauer: 2 Tage

Dort tre;

2 Sensedts vor 7’\44;?7 wid,

Fillek ¢ %f cin Ort.
wer ans. ©
(Rumi)
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Zweites Semester

Seminar 13
Grundlagen Naturheilkunde, Pflanzenkunde

®  Altes und neues Pflanzenwissen
entdecken

®  Die heilsame Wirkung der Pflanzen auf
Korper, Geist und Seele kennenlernen
und erfahren

®  Die Bindung zur Natur stérken

®  Heimische Krauter im Jahreskreis

® Botanische Grundkenntnisse

® Eintauchen in die Welt der
Pflanzenwesen

®  Verarbeitung von Heilkrdutern

#  Ansetzen von Tinkturen und Essenzen

® Rituale mit Krautern

¥ Praktische Ubungen

Dauer: 2 Tage

Seminar 14
Grundlagen Aromatherapie, Aromapflege

® Eintauchen in die Welt der Difte

® Kennenlernen der verschiedensten
Einsatzbereiche

¥ Wirkungsweisen von &therischen Olen

&  Theorie rundum die Aromatherapie

L

Herstellung von eigenen
Duftkompositionen, Salben, Olen usw.
Kennenlernen der einzelnen Diifte
Einsatz der Sinneslehre

Verbindung von Theorie und Praxis

L

L

L

Dauer: 2 Tage

Seminar 15
Thetahealing, Quantenheilung, Energiearbeit

# Die sieben Ebenen der Existenz
# Die Philosophie der Theta Healing
Technik

®  Quantenheilung - Méglichkeiten und
Wirkungsfelder
®  Gedanken als Medizin

Dauer: 2 Tage

Seminar 16
Basiswissen der Meridianlehre und der TCM

&  Elemente der TCM, Wandlungsphasen,
Zyklen

®  Lehre von Yin & Yang

& Schwerpunkt: Meridiane und deren
Verlauf, spezifische , Einlasspunkte”

#  Zuordnungen & Zusammenhange

&  Symptome erkennen und deuten

# Die Meridianlehre der TCM stellt ein
grundsétzliches und wichtiges
Instrument der Kinesiologie dar.

Dauer: 1 Tag

Seminar 17
Ich fihle was, was du nicht siehst
Hochsensibilitat

®  Theorie und Wissenschaft von
Hochsensibilitat

#  Wertvoll hochsensibel, vielbegabt.

@ Erkennungsmerkmale von
Hochsensibilitat und Vielbegabung.

# Neurowissenschaftliche Zugange.

@ Strategien und Beratungsmaglichkeiten
im Umgang mit Hochsensibilitat.

®  Sensibilisierung der eigenen
Wahrnehmungsféahigkeit.

#  Sinneswahrnehmung. Arbeit mit den
Sinnen.

Dauer: 2 Tage

19




Zweites Semester

Seminar 18
Bachbliiten — die heilende Wirkung von lichtvollen Bliiten

@ Kennenlernen der geistigen Kréfte der
Bachlbliten

@ Einsatzfelder der Bachbliiten

@ Wirkungsbereiche der einzelnen Bliten

@  Theorie nach Dr. Bach tber die
Bachbliten

@ Arbeit bei kérperlich-seelischen
Konflikten mit Bachbliten

Dauer: 2 Tage

Seminar 19
Grundlagen Psychosomatik — die Sprache des Korpers

¥ Grundlagen der Psychosomatik: Die
Sprache es Kérpers verstehen

¥ Organwesen — Kennenlernen der
anthroposophischen Medizin

@ Die Botschaften der verschiedenen
Organe

@  Wenn die Seele leidet

@ Aufstellungsarbeit

Dauer: 2 Tage

Seminar 20

Was ist die Aura
Farbpsychologie, Arbeit mit Farben

@  Farben — das Tor zur Seele

@  Arbeit mit Heilsteinen, Wirkungsfelder,
Einsatzmdoglichkeiten

@  Einblicke in die Aura Chirurgie

Aura-/Lichtkdrperarbeit, Farbpsychologie
i)

Der Energiekorper von Mensch und Tier
Arbeit mit Symbolen

¥ Bewusstseinsentwicklung

@ Die Entfaltung des Lichtkdrpers

@ Rituale, Jahreskreisfeste

@ Praktische Ubungen

Dauer: 2 Tage

Seminar 21
Quellentag — Zeit um Innehalten

@ Reflexionstag — wir machen eine Reise
durch den Lehrgang
¥ Aufstellungsarbeit

@ Selbsterfahrungsprozesse
@ Innehalten, Spiiren, Fihlen
@ Rickblick auf eine besondere Zeit

Dauer: 1 Tag

Abschluss
Prasentation der Abschlussarbeiten

@  Préasentation der Diplomarbeiten und
Praxisbeispiele
#  Ubergabe der Diplome

@  Der Kreis schlieft sich
@  Abschluss-Aufstellung

@  Ritual

Dauer: 2 Tage

~Mobgest du das vertrauen withlen,
dich dem hinzugeben,
was das Leben gerade fir dich bereithiilt.
und mégest du gletchzeitig in Klarheit

ausgerichtet bletben, auf das was dir heilig ist.”

Anja Dreier
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n. FUr ein neues Bewusstsein. Fur neue Horizonte.

Bist du bereit dich auf den Weg zu machen.

... auf den Me é‘fﬁ% u dir selb

... innezuhalten, zu VerWeilen?




Umfang. Kosten. Leistung.

Ziele und Nutzen der Ausbildung

Eigenkompetenz — die Eigenkompetenz wird durch ein hohes Ausmal3 an Eigenselbsterfahrung

nachhaltig und prozessorientiert gestarkt.

Sozialkompetenz — mit zunehmender Achtsamkeit findet Begegnung eine neue Definition und einen
tieferen Zugang zu sich selbst, zu den beruflichen Tatigkeiten sowie zu sozialen Aufgaben. Klarheit,
Aufmerksamkeit und Authentizitét sind hier die Grundlage, die vermittelt wird.

Fachkompetenz — die Aus- und Weiterbildung vermittelt persénlich als auch beruflich eine breit
gefacherte Methodenauswahl aus den unterschiedlichsten wissenschaftlichen Ansétzen.
Ubergeordnete Zusammenhiange fiihren durch die reiche Anzahl an Methoden, Techniken und

Moglichkeiten umfassend zu neuen Sichtweisen.

,Ich bin dieses verrtickte Kind, das
immer wieder aufsteht, wenn es
hingefallen ist und das Abenteuer
Leben weiterlebt...”

Aus ,Pippi Langstrumpf” von Astrid
Lindgren

Die Leistungen fiir den Diplomlehrgang
HEILENERGETIK nach SABAT®O enthalten:

@  Startseminar, 2 Seminartage

W 20 Fachseminare, bestehend aus 38
Seminartagen

¥  Abschlussseminar, 2 Seminartage

@ 2 Entdeckungstagen als Peergroup

¥ Kennenlernen der systemischen
tiefenpsychologischen Aufstellungsarbeit

@ Einzel -und Gruppenselbsterfahrung

Skripten zu den einzelnen Modulen

@ Literaturhinweise

€

Lehrgangskosten: € 3.330

Die Bezahlung des Lehrgangs kann in Teilbetragen
erfolgen.

Zahlung fir den gesamten Lehrgang: € 3.330
Zahlung Semester: € 1.680
Zahlung Monatlich: € 280

Abschlussvoraussetzungen fiir das Diplom

@ Seminartagebuch (wird empfohlen fir die
eigene Reflexion des Lehrgangs)

@ 1 Referat mit Gruppenlibung wahrend
dem Lehrgang

@ Vorstellung der eigenen Arbeit bzw.
Fallbeispiel beim Abschlussseminar

@ Diplomarbeit im Umfang von 20 Seiten

@ Prasentation der Diplomarbeit den
Abschlusstagen

Abschluss des Diplomlehrgangs:
Dipl. Heilenergetikerin nach SABAT®©

Dieser Abschluss berechtigt zur Auslibung in
einem freien Gewerbe der Humanenergetik.

Aufbauend kdnnen noch zusatzliche Abschlisse
und Diplome im psychosozialen Bereich absolviert
werden.

In einem Aufbaustudium kann der Abschluss der
Lebens- und Sozialberatung erreicht werden.




Einzigartige Leistungen inkludiert
Aufstellungsarbeit

Gruppenselbsterfahrung
Einzelselbsterfahrung

Skripten zu jedem Seminar

Personliche Begleitung durch den
gesamten Lehrgang durch die
Lehrgangsleitung

Aufstellungsarbeit
Quellentage
2 EntdeckungsTage

Abschlussseminar
2 Tage

Sie sind Experten in ihrem Bereich.
lhr Unterrichtsstil ist entspannt, individuell an die
Bediirfnisse der Teilnehmerlnnen angepasst
und praxisorientiert. Umfangreiches Wissen
geben sie mit Begeisterung und
Authentizitat weiter.




Ein Ort des Verweilens.
Eine Villa mit Charme und ZeitGeist.

Die Seminare finden im

P
Bzf@;&am 15174{ z‘/m/ — },/%///{/ .Deine Visionen werden
/ _ - nur klar werden,
wenn du in dein eigenes
Herz schaust.

in Nenzing statt.

Nenzing liegt inmitten vom Walgau im wunderschénen
Vorarlberg. Ein einladender Garten [ddt zum Verweilen

ein. Auch in den Pausen wird der Garten gerne von den Wer auBerhalb schaut,
Seminarteilnehmerlnnen genutzt, um bei sich selbst trdumt.
anzukommen.

Wer im Inneren schaut,
erwacht.”

Wir laden Sie ein, neues Wissen und neue
Erfahrungen zu erwerben, individuelle Fahigkeiten
zu entwickeln und zu vertiefen,

traditionelle Blinkwinkel zu erweitern sowie
bereichernde Begegnungen in unserer
wunderschdnen Villa zu genieBen!

C. G. Jung

Freuen Sie sich nun auf Neues und Bewahrtes
aus der Akademie WeitBlick.

Freuen Sie sich auf die umfangreichen und
wissenschaftlich breit gefacherten Angebote,

wo kompetent und nachhaltig

ganzheitlich systemisch integrative Arbeit,
individuelle Pddagogik sowie neurowissenschaftliche
Potentialentfaltung vermittelt wird.

Ein Ort der, alle Sinne beruhrt.
Eine Villa, die neues Bewusstsein schafft.
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Team der Akademie WeitBlick

Mag. Dr. Anja Dreier

Leiterin und Griinderin der Akademie WeitBlick — Schule fiir die Philosophie des Lebens
Aufstellungsleitung, Praxis AnamCara und Beratungspraxis Crea-Tiefe,

Gerne bin ich Ihre Ansprechpartnerin fiir alle Informationen liber unsere Angebote. Ich bin seit 2002 in
eigener Praxis in den unterschiedlichsten Fachbereichen tatig (Fachturnus Kinder- und
Jugendpsychotherapie, Paartherapie, Psychosomatik, Traumatherapie, Psychoonkologie). Erfiillt mein
Wissen weiter zu geben stehe ich als Lehrbeauftragte und Referentin und zu den Themen ganzheitlich
systemisch integrative Arbeit, individuelle Paddagogik sowie neurowissenschaftliche Potentialentfaltung
zur  Verfligung. Grindung von padagogischen und therapeutischen  Einrichtungen
(www.bildungsraumentfaltung.at).

Ein Team aus Expertinnen begleitet und unterstiitzt als Referenten den
Diplomlehrgang HEILENERGETIK nach SABAT®.

Mag. Karin Mattivi: Referentin fir Pflanzenheilkunde, Kréduterwissen, Anatomie und Physiologie
Margit Hinterreiter: Lebens- und Sozialberaterin, Mentalcoaching, psychosoziale Kompetenzen
Verena Schnetzer: Lebens- und Sozialberaterin, Heilpddagogin, Supervisorin

Petra Wirnsperger: Kinesiologin, Achtsamkeits- und Meditationslehrerin

Sabine Matt-Schénwetter: Dipl. Krankenschwester, Aromatherapeutin, tiergestiitzte Arbeit
Sylvia Burtscher: Lebens- und Sozialberaterin, Thetahealing, Existenzanalytische Therapeutin
Heeb Evelyn: Dipl. Masseurin, Lebens- und Begegnungscoach, Humanenergetikerin

Pamela Schobesberger-Pessl: Neuromentaltrainerin, Achtsamkeitslehrende

Offizielle 2d der Akademie

fiir neuro aftliches M itg I ied d eS

Bildungsmanagement

' Osterreichisches
,_al forum
S i o g G i A Systemaufstellungen
Osterreichischer mmm-
Bundesverband fiir L

Psychotherapie
www.psychotherapie.at

VLP-Vibg. Landesdachverband

fir Psychotherapie .
www.vlp.or.at .

BildungsRaum Entfaltung
Haus der Begegnung
www.bildungsraumentfaltung.at

Kinderhilfswerk Linz
Gemeinsam mehr bewirken

www kinderhilfswerk.at IMPULS PRO -




il SABATO
Systemisches Arbeiten mit inneren Bildern,
Aufstellungsarbeit und Tiefenpsychologie

Aufstellungen als Impulsgeber in die persénliche Freiheit.
Entwicklungen in Gang setzen.

Es ist eine prozessorientierte und SABAT®© ermdoglicht es lhnen,
nachhaltige Arbeit, die den Blick auf das Uberraschende Losungen zu entwickeln
Wesentliche richtet und zu neuen und mehr Klarheit in Bezug auf lhr
Zugéngen und moglichen Lésungen Anliegen zu finden.
fihrt.
Durch verénderte innere Bilder kénnen
Es geht dabei um einen grundlegenden Sie emotional entspannt und mit Freude
Perspektivenwechsel in der inneren die Umsetzung der Lésung beginnen. Sie
Haltung zu sich selbst. gewinnen mehr Vertrauen,
Selbstbewusstsein und persénliche
Aufstellungsarbeit ist ein ideales Freiheit und kénnen Ihre Fahigkeiten und
Instrument, um Inhalte, Positionen, Ressourcen besser einsetzen.

Ressourcen, aber auch Chancen und
Veranderungspotenziale sichtbar zu Ziele erreichen.
machen und zu bearbeiten.

Wie funktioniert Aufstellungsarbeit?
A fz@mfé’f ist dbe
Ver% vow Jntuilion m/ Msexzsc& ;

Aufstellungen sind vor dem Verstand. Sie sind von ihm unberihrt, doch vollkommen verninftig, fir ihn
unerklarbar, doch absolut einleuchtend. Sie ordnen das aktuelle Geschehen. Einfach und kristallklar.

Lernen Sie unser /Z‘[e/‘@ic[der Aufstellungsarbeit

in einer kleinen Gruppe und in einem achtsamen Raum kennen.

Bei Aufstellungen handelt es sich um eine Form von Personlichkeitssimulationsverfahren, um anhand
der systemischen Methode ein bestimmtes Thema zu bearbeiten. Dabei kommt es zum Phdnomen der
Jreprasentierenden Wahrnehmung”, wodurch rasch tiefere Zusammenhange bzw. fir das System
forderliche sowie behindernde Aspekte deutlich werden.

Sie erhalten Impulse in Richtung L&sung - sie zu leben, liegt ganz bei lhnen.

=R
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Praxis AnamCara

574/%(7 %@7 SWZ/E/@. WMJ:{V

Meine Praxis AnamCara bietet Raum und Zeit
fur sich selbst zu sein. Bei sich zu verweilen.
Die eigenen Fahigkeiten zu entdecken. Sich
zu spuren.

Neue WegWeisungen zu erkennen.

Raan fir SeelonZeit.

Meine Praxis AnamCara schenkt einen
B&% dos I esentlivke

im Inneren. Ein erfllltes Herz und einen
offenen Geist fir das Sein im Augenblick, fir
Sehnslichte, Winsche und Traume.

Als zertifiziertes Mitglied beim

L OfS — Osterreichisches forum
Systemaufstellungen” sowie als eingetragene
Aufstellungsleiterin bei der WKO garantiere
ich hochste Qualitat in der Aufstellungsarbeit.

Als Psychologin, Psychotherapeutin und
ganzheitliche Naturheiltherapeutin begleite
ich Sie achtsam auf Ihrem Weg der Wandlung,
auf dem Weg zu neuen Perspektiven und
klaren Horizonten.

Ich bin fir Sie in all Inren Anliegen da und
freue mich auf eine gemeinsame Begegnung.

Anja Dredier




nja Dreier

A-6710 Nenzing//Bahnhofstr. 10

0043 664 2005247
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——— kunst.kompass@utanet.at
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- mmman]‘adreierﬁt‘::i" e,
e Www.anamcara-seelenzeit. at.
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