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Weiter Blick. Klarer Geist. Erfülltes Herz. 
Seminare. Lehrgänge. Aus- und Weiterbildungen.  

Ganzheitlich systemische Arbeit.  
Individuelle Pädagogik.  

Neurowissenschaftliche Potentialentfaltung. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
1. Semester 
 

Termin Seminartage Inhalt ReferentIn 
Mo, 28.11./ 
Di, 29.11.22 
 
 

2 Start des Lehrgangs 
Beginn des Lehrgangs, Start, 
Organisatorisches, Zielfindung, Visionssuche, 
Einblicke in alle Lehrgänge 

Anja Dreier 

Fr, 09.12./ 
Sa, 10.12.22 
 
 
 
 

2 Grundlagen der Kinesiologie, 
Entspannungstechniken & Meditation 
Grundlagen der Kinesiologie, Muskeltest und 
Selbsttest, Philosophie, Elemente- und 
Meridianlehre, Kinesiologische 
Unterstützungsmöglichkeiten, Atem- und 
Aktivierungs-/Entspannungsübungen 

Petra Wirnsperger 

Fr, 13.01./ 
Sa, 14.01.23 
Raum EG 
 
 

2 Grundlagen der Energiearbeit und medialen 
Medizin 
Der Energiekörper und die verschiedenen 
Ebenen, Harmonischer Energiefluss im 
Körper, Ganzheitliche Therapiemethoden 

Evelyn Heeb 

Do, 02.02. 
bis 
Sa, 04.02.23 
 
 
 
 
 

3 Grundlagen von SABAT© - systemische 
Gesprächsführung und Kommunikation 
Philosophische Grundlagen von SABAT©, 
Psychologische und pädagogische sowie 
kommunikations-theoretische Grundlagen, 
Kennenlernen der Essenz von SABAT©, 
Reflexion und Sinnorientierung, Kreative und 
naturtherapeutische Übungen, Arbeit mit 
dem Ich und dem Selbst, Magie der Natur 

Anja Dreier 
Karin Mattivi 

Mo, 27.02./ 
Di,28.02.23 
 
 
 

2 Grundlagen Psychosomatik – die Sprache 
des Körpers 
Grundlagen der Psychosomatik: Die Sprache 
des Körpers verstehen, Organwesen – 
Kennenlernen der anthroposophischen 
Medizin 

Anja Dreier  
(Mo und Di VM) 
 
Sabine  
Matt-Schönwetter 
(Mo und Di NM) 

Mo, 06.03./ 
Di, 07.03.23 
 
 

2 Beratung von hochsensiblen Menschen 
Theorie und Wissenschaft von 
Hochsensibilität, Wertvoll hochsensibel, 
vielbegabt, Erkennungsmerkmale von 
Hochsensibilität. Beratung von hochsensiblen 
Menschen.  

Anja Dreier 
Verena Schnetzer 

 
 
 

Termine 2022/23 
Diplomlehrgang HEILENERGETIK nach SABAT©  
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1. Semester 
 

Termin Seminartage Inhalt ReferentIn 

Mo, 13.03./ 
Di,14.03.23 
 
 
 
 

2 Basiswissen Psychologie und Psychosoziale 
Kompetenzen 
Grundkenntnisse über die Geschichte der 
Psychologie, Psychologische Fachrichtungen, 
Entwicklungspsychologie, 
Persönlichkeitspsychologie, 
Beratungsmöglichkeiten 

Margit Hinterreiter 

Do, 20.04./ 
Fr,21.04.23 
 
Raum EG 
 
 

2 Seelenzentriertes Coaching – das geheime 
Leben der Seele 
Das Mysterium Mensch, Definition Seele. Das 
Geheimnis der Seelenverbindungen, 
Entwicklungsstufen der Seele, Beziehungen 
und Verbindungen auf der Seelenebene 

Anja Dreier + 
2. Person 

Fr,05.05.23 
 
 
 
 

1 Arbeit mit Klangschalen 
Wirkungsvolle Unterstützung bei Stress und 
Burnout, Regulation von psychosomatischen 
Beschwerden, Einsatzfelder und 
Wirkungsbereiche von Klangschalen 

Pamela 
Schobesberger 

Sa,06.05.23 
 
 
 
 

1 Intuitive Wahrnehmung, Spür-Raum Natur 
Theorie zur existenzanalytischen Arbeit in und 
mit der Natur, Spüren, fühlen, wahrnehmen, 
was gerade da ist, Das „therapeutische In-und-
mit-der-Natur-Sein 

Sylvia Burtscher 

Fr,13.05.23 
 
 
 
 

1 Der Vagusnerv und das Gleichgewicht von 
Körper, Geist und Seele 
Was ist der Vagusnerv, Den Vagusnerv auf 
natürliche Weise stärken, Übungen für einen 
harmonischen Alltag 

Sabine  
Matt-Schönwetter 

Fr, 02.06./ 
Sa,03.06.23 
 
 
 

2 Grundlagen Naturheilkunde, Pflanzenkunde 
Altes und neues Pflanzenwissen entdecken, 
Die heilsame Wirkung der Pflanzen auf Körper, 
Geist und Seele kennenlernen und erfahren, 
Botanische Grundkenntnisse 

Karin Mattivi 

Mo, 10.07./ 
Di,11.07.23 
 
 
 
 

2 Psychologie der Chakren 
Arbeit mit dem Medizinrad 
Die Bedeutung der Chakra-Arbeit, Die Chakra 
Lehre, Chakras und Persönlichkeit, Die 
Psychologie der Chakras, Arbeit mit dem 
Medizinrad und den Lebenskräften 

Anja Dreier 
(Mo und Di VM) 
 
Evelyn Heeb 
(Mo und Di NM) 
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2. Semester 
 

Termin Seminartage Inhalt ReferentIn 

Do, 07.09. 
bis 
Sa,09.09.23 
 
 

2 Basiswissen Anatomie und Physiologie des 
menschlichen Körpers 
Der Bewegungsapparat, Muskelaufbau, 
Organ- und Lymphsysteme, Der menschliche 
Körper  
Einblicke in weit verbreitete Erkrankungsbilder 

Karin Mattivi 

Mo,18.09.23 
 
 
 
 

1 Die Heilige Geometrie 
Schöpfungsmuster des Lebens und der Fülle 
entdecken und anwenden, Kennenlernen von 
alchemistischen Symbolen und ihrer Heilkraft, 
Die heilige Geometrie in der Natur 

Anja Dreier/VM 
Sylvia Burtscher/NM 

Do, 05.10./ 
Fr,06.10.23 
 
 
 
 
 

2 Basiswissen Kybalion – die hermetische Lehre 
der sieben Lebensprinzipien 
Wir lernen die sieben Lebensprinzipien 
sowohl theoretisch als auch praktisch kennen. 
In selbsterfahrungsorientierten Seminaren 
entdecken wir die Weisheit dieser sieben 
Lebensgesetze 

Anja Dreier + 
2. Person 

Fr, 13.14./ 
Sa,14.10.23 
 
 
 
 

2 Grundlagen Aromatherapie, Aromapflege 
Eintauchen in die Welt der Düfte, 
Kennenlernen der verschiedensten 
Einsatzbereiche, Wirkungsweisen von 
ätherischen Ölen 
Theorie und Praxis rundum die Aromatherapie 

Sabine  
Matt-Schönwetter 

Do,09.11.23 
 
 
 
 

1 Basiswissen der Meridianlehre und der TCM 
Elemente der TCM, Wandlungsphasen, 
Zyklen, Lehre von Yin & Yang, Schwerpunkt: 
Meridiane und deren Verlauf, spezifische 
„Einlasspunkte“ 

Petra Wirnsperger 

Fr,10.11.23 
 
 
 

1 
 

Thetahealing, Quantenheilung, Energiearbeit 
Die sieben Ebenen der Existenz, Die 
Philosophie der Theta Healing Technik 
Quantenheilung – Möglichkeiten und 
Wirkungsfelder 

Sylvia Burtscher 

Fr, 01.12./ 
Sa,02.12.23 
 
 
 

2 Bachblüten – die heilende Wirkung von 
lichtvollen Blüten 
Kennenlernen der geistigen Kräfte der 
Bachlblüten, Einsatzfelder der Bachblüten 
Wirkungsbereiche der einzelnen Blüten, 
Theorie und Praxis 

Evelyn Heeb 
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2. Semester 
 

Termin Seminartage Inhalt ReferentIn 

Mo, 15.01./ 
Di,16.01.24 
 
 
 

2 Aura-/Lichtkörperarbeit, Farbpsychologie 
Was ist die Aura, Farbpsychologie, Arbeit mit 
Farben, Farben – das Tor zur Seele, Arbeit mit 
Heilsteinen, Einblicke in die Aura Chirurgie 

Anja Dreier +  
2. Person 

Mi,17.01.24 
 
 
 
 

1 Quellentag – Zeit um Innehalten 
Reflexionstag – wir machen eine Reise durch 
den Lehrgang, Aufstellungsarbeit, Innehalten, 
Spüren, Fühlen, Rückblick auf eine besondere 
Zeit 

Anja Dreier 
Mitwirkende 
Referenten  

Do, 01.02./ 
Fr,02.02.24 
 
 
 

2 Präsentation der Abschlussarbeiten 
Präsentation der Abschlussarbeiten, 
Vorstellungen der Praxisarbeit und 
Diplomarbeiten, Übergabe der Diplome 

Anja Dreier 
Mitwirkende 
Referenten 

 
 
Seminarzeiten: Jeweils von 9 Uhr bis 16 Uhr (die Seminarzeiten können sich geringfügig ändern, 
werden bei Änderung rechtzeitig bekannt gegeben).  
 
Veranstaltungsort: BildungsRaum Entfaltung, Bahnhofstr. 10, A-6710 Nenzing 
 
Änderungen vorbehalten! 
 
 
 
 

EntdeckungsTage 

 
Diese Tage dienen dem Austausch in der Gruppe. Die Gruppe ist ein wertvoller ErfahrungsRaum, um 
die eigenen Kompetenzen in einem vertrauten Rahmen zu üben und zu festigen. Die EntdeckungsTage 
sind als Peergroup verpflichtend.  
 

Termin Seminartage Inhalt Referenten 
Sa, 
18.02.23 

1 EntdeckungsTag 1 Ohne Referent 

Sa, 
22.04.23 

1 EntdeckungsTag 2 Ohne Referent 

 
Seminarzeiten: jeweils von 9 Uhr bis 16 Uhr 
 
Änderungen vorbehalten! 
 


