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Weiter Blick. Klarer Geist. Erfülltes Herz. 
Seminare. Lehrgänge. Aus- und Weiterbildungen.  

Ganzheitlich systemische Arbeit.  
Individuelle Pädagogik.  

Neurowissenschaftliche Potentialentfaltung. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. Semester 
 

Termin Seminartage Inhalt ReferentIn 
Mo, 28.11./ 
Di, 29.11.22 
 
 

2 Start des Lehrgangs 
Beginn des Lehrgangs, Start, Organisatorisches, 
Zielfindung, Visionssuche, Einblicke in alle 
Lehrgänge 

Anja Dreier 

Fr, 09.12./ 
Sa, 10.12.22 
 
 
 
 

2 Grundlagen der Kinesiologie, 
Entspannungstechniken & Meditation 
Grundlagen der Kinesiologie, Muskeltest und 
Selbsttest, 
Philosophie, Elemente- und Meridianlehre, 
Kinesiologische Unterstützungsmöglichkeiten, 
Atem- und Aktivierungs-/Entspannungsübungen 

Petra Wirnsperger 

Do, 19.01./ 
Fr, 20.01.23 
 
 

2 Im Rhythmus meiner Kraft 
Arbeit mit den Lebenskräften, Ganzheitliche 
Sichtweise von Psychosomatik, Körperarbeit, der 
persönliche Weg von Heilung und GanzSein, 
Balance zwischen Körper, Geist und Seele 

Konstantin Jordanidis 

Do, 02.02. 
bis 
Sa, 04.02.23 
 
 
 
 
 
 

3 Grundlagen von SABAT© - systemische 
Gesprächsführung und Kommunikation 
Philosophische Grundlagen von SABAT©, 
Psychologische und pädagogische sowie 
kommunikations-theoretische Grundlagen, 
Kennenlernen der Essenz von SABAT©, Reflexion 
und Sinnorientierung, Kreative und 
naturtherapeutische Übungen, Arbeit mit dem Ich 
und dem Selbst, Magie der Natur 

Anja Dreier 
Karin Mattivi 

Mo, 06.03./ 
Di, 07.03.23 
 
 

2 Beratung von hochsensiblen Menschen 
Theorie und Wissenschaft von Hochsensibilität, 
Wertvoll hochsensibel, vielbegabt, 
Erkennungsmerkmale von Hochsensibilität. 
Beratung von hochsensiblen Menschen.  

Anja Dreier 
Verena Schnetzer 

Mo, 13.03./ 
Di, 14.03.23 
 
 
 
 

2 Basiswissen Psychologie und Psychosoziale 
Kompetenzen 
Grundkenntnisse über die Geschichte der 
Psychologie, Psychologische Fachrichtungen, 
Entwicklungspsychologie, 
Persönlichkeitspsychologie, Beratungsmöglichkeiten 

Margit Hinterreiter 

Di, 18.04.23 
 
 
 
 
 
 

1 Kreative Ausdrucksweisen – Kunsttherapie – 
Kreative Reise von Innen nach Außen, 
Märchenarbeit – Es war einmal und ist auch heute 
noch 
Einblicke in die Kunsttherapie, wir tauchen ein in die 
Welt von Farben, Formen, Tönen und Klängen. 
Ganzheitliche Märchenarbeit 

Anja Dreier 

Termine 2022/23 
Diplomlehrgang „Ganzheitlich systemischer 

Lebens- und Begegnungscoach 
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1. Semester 
 

Fr, 12.05./ 
Sa, 13.05.23 
 
 

2 Grundlagen Coaching, Beratung, 
Gesprächsführung, Kommunikation 
Systemisches ganzheitliches Coaching, Arbeit mit 
dem Medizinrad, Mentaltraining, 
Kommunikationsmodelle, Motivation, Konzentration 

Anja Dreier 
Margit Hinterreiter 

Fr, 26.05./ 
Sa, 27.05.23 
 
 
 

2 Biographiearbeit, ICH und mein Familiensystem 
Wie wirken meine Systeme auf mich, durch mich 
und ich in ihnen, sowohl im privaten als auch 
beruflichen Kontext? 
Biographiearbeit, meine Rollen in verschiedenen 
Systemen 

Verena Schnetzer 

Do, 15.06./ 
Fr, 17.06.23 
 
 

2 Arbeit mit Kindern, Konzentration durch Bewegung 
Einblicke in Verhaltensweisen von Kindern und 
Jugendlichen, Einblicke in die systemische 
herzbasierte Pädagogik, Koordinationstraining 

Anja Dreier 
Karin Mattivi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

„Lernen bedeutet, entdecken was mir möglich ist.“ 
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2. Semester 
 

Termin Seminartage Inhalt ReferentIn 
Mi, 12.07./ 
Do,13.07.23 
 

2 Basiswissen Pädagogik, Didaktik, Kommunikation  
Basiswissen Pädagogik, Didaktik, Kommunikation 
Definition Pädagogik, Definition Didaktik, 
Entwicklungspsychologie, Lern- und 
Stressmanagement, Lernverhalten, Lerntypen 

Margit Hinterreiter 

Mo,18.09.23 
 
 
 
 

1 Die Heilige Geometrie & die Kraft der Symbole 
Schöpfungsmuster des Lebens und der Fülle 
entdecken und anwenden, Kennenlernen von 
alchemistischen Symbolen und ihrer Heilkraft, Die 
heilige Geometrie in der Natur 

Anja Dreier 

Do, 05.10./ 
Fr,06.10.23 
 
 
 
 
 

2 Basiswissen Kybalion – die hermetische Lehre der 
sieben Lebensprinzipien 
Wir lernen die sieben Lebensprinzipien sowohl 
theoretisch als auch praktisch kennen. 
In selbsterfahrungsorientierten Seminaren 
entdecken wir die Weisheit dieser sieben 
Lebensgesetze 

Anja Dreier + 
2. Person 

Fr, 13.10/ 
Sa,14.10.23 
 
 
 

2 Grundlagen Aromatherapie, Aromapflege 
Eintauchen in die Welt der Düfte, Kennenlernen der 
verschiedensten Einsatzbereiche, Wirkungsweisen 
von ätherischen Ölen 
Theorie und Praxis rundum die Aromatherapie 

Sabine Matt-
Schönwetter 

Do,09.11.23 
 
 
 

1 Basiswissen der Meridianlehre und der TCM 
Elemente der TCM, Wandlungsphasen, Zyklen, 
Lehre von Yin & Yang, Schwerpunkt: Meridiane und 
deren Verlauf, spezifische „Einlasspunkte“ 

Petra Wirnsperger 

Fr,10.11.23 
 
 
 
 

1 Thetahealing, Quantenheilung, Energiearbeit 
Die sieben Ebenen der Existenz, Die Philosophie 
der Theta Healing Technik 
Quantenheilung – Möglichkeiten und 
Wirkungsfelder 

Gastdozentin 

Sa, 11.11.23 
 
 

1 Arbeit mit Ritualen 
Kennenlernen der JahresKreisFeste, Umsetzung im 
Alltag, Methoden einer ganzheitlichen Ritualarbeit 

Karin Mattivi 

Di, 21.11.23 
 
 
 
 

1 Quellentag. Zeit Innezuhalten. Rückschau. Reflexion. 
An diesem Tag machen wir eine Rückschau auf 
Erlebtes, Erfahrenes, Erlerntes. Entdecktes. 
Aufstellungen und verschiedene Methoden der 
Reflexionsarbeit begleiten uns an diesem Tag.  

Anja Dreier 

Do, 07.12.23 
 
 
 

1 Präsentation der Abschlussarbeiten 
Präsentation der Abschlussarbeiten, Vorstellungen 
der Praxisarbeit und Diplomarbeiten, Übergabe der 
Diplome 

Anja Dreier 
Mitwirkende 
Referenten 
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Seminarzeiten: Jeweils von 9 Uhr bis 16 Uhr (die Seminarzeiten können sich geringfügig ändern, 
werden bei Änderung rechtzeitig bekannt gegeben).  
 
Veranstaltungsort: BildungsRaum Entfaltung, Bahnhofstr. 10, A-6710 Nenzing 
 
Änderungen vorbehalten! 
 
 
 
 

EntdeckungsTage 

 
Diese Tage dienen dem Austausch in der Gruppe. Die Gruppe ist ein wertvoller ErfahrungsRaum, um 
die eigenen Kompetenzen in einem vertrauten Rahmen zu üben und zu festigen. Die EntdeckungsTage 
sind als Peergroup verpflichtend.  
 

Termin Seminartage Inhalt Referenten 
Sa, 18.02.23 1 EntdeckungsTag 1 Ohne Referent 
Sa, 22.04.23 1 EntdeckungsTag 2 Ohne Referent 
Sa, 24.09.23 1 EntdeckungsTag 3 Ohne Referent 
Sa, 05.11.23 1 EntdeckungsTag 4 Ohne Referent 

 
Seminarzeiten: jeweils von 9 Uhr bis 16 Uhr 
 
Änderungen vorbehalten! 


