
 
 
 
 
 

 

 
 

 

Mo, 05.12./ 
Di, 06.12.22 
 
Seminarzeiten: 
Jeweils von  
9 Uhr bis 16 Uhr 
 

Ausgleich: 
€ 280 inkl. Skritpum 
j 

Seminar mit Samuel Hierzer 

Zielarbeit und Glaubenssätze 
 
In diesem Seminar richten Sie mit Achtsamkeit und 
Wertschätzung aller Systeme den Blick auf  
das Wesentliche und erkennen dabei kompetent Ziele 
und ressourcenorientierte Glaubenssätze, die neue 
Impulse und weite Horizonte schenken.  
 
Sie gehen tiefgründigen Fragen nach, die den eigenen 
Lebensweg in den Mittelpunkt stellen und so ungeahnte 
Talente und Potentiale zum Vorschein bringen. 
 
Weitere Inhalte dieses Seminars: 

 Arbeit mit Emotionen 
 Was sind Emotionen, was sind Gefühle? 
 Auflösung von Blockaden und Glaubenssätzen 
 Zugang finden zu ungenutzten Ressourcen 
 Praktische Übungen 
 Selbstbild, Fremdbild 
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