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Ich freue mich sehr, dass ich dir die ErfahrungsReise zum
»delf Coach nach SABATO vorstellen darf.

Gerne gebe ich dir einen Uberblick iiber den
Inhalt und den Ablauf dieser ganz besonderen Reise zu dir selbst.

Hier wird auf einzigartige Weise deine
ganzheitliche Entfaltung geférdert.
Als Weg zu dir SELBST.

Es geht in dieser ErfahrungsReise darum,
dir Gutes zu tun,

nach Innen zu lauschen, zu Verweilen und
zu spiiren, was dein Herz dir sagen mdochte.
Liebevoll und sanft mit dir selbst und deinen
Bediirfnissen zu sein.

Es ist ein inneres Erwachen. Ein Austreten aus dem Vielen,
Lauten und Schnellen. Es ist ein Hinspiiren in den AugenBlick.
Du machst Erfahrungen, die dich tief in deinem Herzen berthren.
Es ist ein Erinnern an dein wahres Wesen.
Es ist die Beriihrung mit dir selbst.

Du erkennst dabei, welch ungeahnte Horizonte auf dich
warten und du begegnest dabei sanft und leise deinem ICH,
das schon lingst auf dich wartet, um neu entdeckt zu werden,

um mit deinem SELBST in Verbindung zu SEIN.

Du bekommst jede Menge Coachingtools und Méglichkeiten fir Verdnderung mit auf deinen Weg.
Veranderung fir dich in deinem Innen, und gleichsam auch in deinem AuBlen. Beruflich. Privat. Personlich.

Nun wiinsche ich dir viel Freude beim Lesen und Spiiren.
/4% C&‘éx tne Drecer
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LASS UNS EHREN
WOHER WIR KOMMEN.

LIEBEN,
WO WIR JETZT SIND.

UND UNS FREUEN,
WOHIN WIR NOCH

e -GEHEN cige—aaene
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Diese ErfahrungsReise ist fir alle geeignet, die die

5 6/ C M Bereitschaft in sich tragen, sich auf einen tiefgehenden
Entwicklungsprozess einzulassen.

Die eigenen Erfahrungen und ganz personliche
E e E s INCLSE Bewusstseinsatbeit ist die wichtigste Grundlage, um mit
:{7 sich selbst stetig verbunden zu sein.

Wenn du auf der Suche nach einer ganzheitlichen
Ausbildung bist, bei der der Fokus auf deinem BIST DU BEREIT

Wachstum liegt, dann bist du hier genau richtig. DICH AUF DEN WEG ZU MACHEN...
Hier lernst du jede Menge Powertools fir iden A e, A Sf%zu dir selbst?
Coachingprozesse und Bewusstseinsarbeit. j

innezuhalten, zu VerWeilen?

in Oﬂ%é‘ Meinzutreten?

_ : — auf dein }Z‘[cf@u horen?
-/, Deine %&Mw werden nur

klar werden, wenn du in dein  indie 7%@ Sﬁcéeinzutauchen?

eigenes }é/’gchaust.

Kéféf M/ O/‘@ in deine LebensZeiten

Wer auBBerhalb schaut, traumt.
Wer im Juneren sa@af/
mmoé ”

C. G. Jung und dich fiir Ww@ w/ VWW%

zu bringen?

dir selbst in all deiner /Q‘Jd/ zu begegnen und dich

zu spuren?

zu Offnen?

Entfalte dein volles Potential und entdecke
welche ungeahnten Talente und Gaben in Ich#bin befeit ufid fcucliiciR Tk
dir wohnen und darauf warten, von dir nach

Ich bin fiir dich da und begleite dich in
aullen getragen und gelebt zu werden.

all deinen Themen und Anliegen.

Mach dich auf den Weg zu deinem
SELBST, deinem heiligen Raum in dit. A Vy’a/ C O{%m Dreiev
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Diese ErfahrungsReise zum ,,Self Coach nach
SABATO© ist ein Raum der Inspiration, der
Begegnung und Entfaltung des eigenen Weges.

Die Freiheit des Einzelnen und der Respekt vor dem
individuellen Weg sind grundlegende Bestandteile
dieser Ausbildung. In bestindiger Weise erfahren die
TeilnehmerInnen in den Seminaren Zuginge zu
eigenen Einsichten und Antworten auf tiefe
Lebensfragen zu finden.

Die ErfahrungsReise zum Self Coach nach
SABATO© ist eine Verkniipfung der systemischen
Sichtweise, der Tiefenpsychologie sowie der
autopoietischen Verkérperungsarbeit. Sie vermittelt
einen Bewusstseinsweg, der seelische und spirituelle
Entfaltung unterstiitzt.

Fir ALLE, die diesem inneren Weg folgen méochten,
oder diese Methode auch beruflich nutzen wollen,
bietet diese Ausbildung eine nachhaltige Grundlage.

Du erfihrst eine ausgewogene Kombination und
Methodenvielfalt aus Wissenschaft, fachlicher
Kompetenz, tiefgreifende Module sowie einen hohen
Praxisbezug.

Das Ziel dieser ErfahrungsReise ist es, die
TeilnehmerInnen auf threm Weg zur
Selbstentdeckung zu begleiten, um ein tieferes
Verstindnis ihrer eigenen Personlichkeit, Werte und
Bedurfnisse zu entwickeln und so die Essenz zu
einem authentischen und erfiillten Selbst zu finden.

Der Weg zu dir SELBST

tihrt dich durch Erfahrungen, Begegnungen, Erkenntnisse,
die du wihrend den einzelnen Seminaren machst. Du
machst eine Reise durch deine gelebte Lebensgeschichte.
Du erhiltst in jedem Seminar zahlreiche Impulse fur
Verinderungsarbeit, die in deinem Innen stattfinden, die
dich bestindig machen, die gesite Samen ins Aullen
bringen, um dort liebevoll zu wachsen und sich zu
entfalten.

Transformationsprozess
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Der Weg zu dir SELBST
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i A Me/‘c/b Welt s, bearirkon. ©

Diese ErfahrungsReise ist eine wunderbare und heilvolle Reise zu dir SELBST und
deiner innewohnenden Kraft. Wihrend der Seminare arbeiten wir authentisch mit
ausgewihlten Methoden, die dich dabei unterstiitzen, deinem wahren Wesen zu
begegnen.

Die Methode nach SABATO stiitzt sich dabei auf 5 universelle Grundhaltungen, die das
Vorgehen in der transpersonalen Prozessarbeit prigen.

1) PRASENZ — das SEIN als Grundlage anerkennen

2) ANNAHME - eine Perspektive jenseits von richtig und falsch einnehmen

3) OFFENSEIN — dem seelischen Prozess und dem Ganzen vertrauen

4) EINSSEIN - sich der inneren Verbundenheit mit allem bewusst sein

5) INNERE FUHR UNG - die Orientierung an Authentizitit & Bewusstheit,

die Ausrichtung auf den inneren Kompass der Seele
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SABAT© - HERZSTUCK UND ESSENZ von WeitBlick

Die Essenz von dieser ErfahrungsReise ,SELF COACH — DER WEG ZU MIR SELBST - liegt in

einem ganzheitlich umfassenden Verstindnis.

SABAT®O ist ein wandelnder Prozess des Lebens, der einlidt, sich selbst in einer tiefen Verbundenheit
zu begegnen, in dessen Verlauf verschiedene wissenschaftliche und gleichzeitig ganzheitliche
Sichtweisen und Methoden eingebunden sind.

Wihrend dieser ErfahrungsReise lernen wir die Grundlagen von SABAT© kennen. Wir erfahren u.a. dabei die
Tiefenpsychologie nach C. G. Jung ebenso wie zahlreiche andere wissenschaftliche Theorien. Wir erleben die
Ansitze der systemischen Sicht- und Denkweise. Wir kehren in die tiefste Stille in uns ein und entdecken dabei
den ,innersten Kern®, einen heiligen Ort in uns.

Verschiedene Ubungen, Aufstellungsarbeit, praxisnahes Arbeiten und Reflexionszeiten begleiten uns in allen
Seminaren.

Die Ausbildung ,,SELF COACH — DER WEG ZU MIR SELBST* dauert zwei Semester und ist so gestaltet,

dass die einzelnen Seminare einen tiefgehenden, prozessorientierten Weg zu deinem inneren Selbst erméglichen.
Jedes Seminar baut auf dem vorherigen auf und ist miteinander verwoben, um eine ganzheitliche Erfahrung zu
schaffen.

Im Mittelpunkt steht dein personlicher Entwicklungsprozess. Durch bewusste Reflexion, praktische Ubungen
und tiefgehende Begegnungen begleite ich dich auf deiner Reise, um verborgene Schitze in dir zu entdecken
und Blockaden zu l6sen.

Der Weg zu dir selbst ist kein linearer Pfad, sondern ein lebendiger Prozess, der sich stetig entfaltet. Meine
Seminare sind darauf ausgerichtet, dich in diesem Fluss zu unterstiitzen, dir immer wieder neu zu begegnen und

deine individuelle Entwicklung zu férdern.

Gemeinsam schaffen wir einen Raum, in dem du dich sicher fiihlst, um dich selbst immer besser

kennenzulernen und Schritt fur Schritt zu deinem authentischen Selbst zu finden.

,wPersonliches Wachstum ist
Zugewinn an Bewusstheit,
Zugewinn an Verhaltens-Optionen,
Zugewinn an Ich-Stirke,
Zugewinn an Durchlissigkeit,
letzten Endes ein Mysterium."

C. C. Jung
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Joﬁff/é Sehritt

Bist du bereit, dein Leben aus einer tibergeordneten Perspektive neu zu betrachten, damit
sich fiir dich neue Horizonte er6ffnen konnen und du ein noch tieferes Verstindnis fiir die
universellen Lebensgesetze erfahren kannst?

ErfahrungsReise SELF COACH  Der Weg zu mir selbst



Was st SABAT @/m.?

Entstanden ist SABATO aufgrund meiner umfangreichen Titigkeit als Psychotherapeutin, Psychologin und
Pidagogin sowie meiner eigenen Lebensschule. In Verbundenheit mit all diesen daraus entstandenen
Erkenntnissen ist es mir ein Herzensanliegen, diese Lehre von SABAT®© nun in Form von Lehrgingen, Aus- und
Weiterbildungen sowie in Seminaren und Aufstellungen in die Welt hinauszutragen, an Menschen weiterzugeben,
die offen sind fiir neue Sichtweisen, offen sind fiir Begegnungen, die in die Tiefe der Seele reichen, offen sind fiir
eine Reise von Innen nach Aullen. Fiir Menschen, die den Mut haben, Neues zu wagen, die dem Leben auf der
Spur bleitben mochten. Fir Menschen, die der Stille hinter der Stille lauschen moéchten. Far Menschen, die
Ganzheit und HeilSein leben und weitergeben mochte.

SABAT®, das dutch seine nachhaltige Verbindung von Einfachheit und Ganzheit spricht, basiert auf den
Theorien von C. G. Jung, Virgina Satir, Viktor Frankl, Graf Diirckheim und Siegfried Essen.

wAls Psychologin und Psychotherapeutin verbinde ich
fundiertes Fachwissen mit einer tiefen Wertschatzung fiir
die spirituelle Dimension des Menschseins. Ich sebe den

Menschen ganzheitlich — sowoh! auf der emotionalen und

mentalen Ebene als anch im Einklang mit der Erde und
den natiirlichen Zyklen. Meine Arbeit ist gepragt von einer
erdverbundenen Spiritualitat, die mir bilft, die inneren
Ressonrcen und die Verbundenbeit zu allem 1ebendigen

zu erkennen und u fordern.

Anja Colestine Dreier

SABATO sieht sich als Philosophie,
als eine innere Haltung, sowie auch als
eine Vielfalt an methodischen Méglichkeiten.

S'im Sinne von systemischer Sichtweise

A im Sinne von Arbeit als innere Stille und GewahtSein
B im Sinne vom inneren Bilderreich

A im Sinne von Autopoiesis, die Stille hinter der Stille
7-i)rn Sinne der Tiefenpsychologie
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Die ErfahrungsReise zum ,SELF COACH® ist genau richtig fiir dich,

@ wenn du an tiefgehender Prozessarbeit interessiert bist,

@ wenn du das Land deiner Seele erforschen, ergriinden und entdecken-mochtest,

wenn du Muster und Verhaltensziige von dir und deinen Mitmenschen besser verstehen mochtest,
wenn du bereit bist, dein eigenes Seelenpotential voll und ganz zu entfalten,

wenn du ein klares JA in deiner Seele wahrnimmst,

€ € € €

wenn du gerne Menschen auf ihrer Reise begleiten mdochtest.

Diese ErfahrungsReise richtet sich ebenso an alle Menschen, die in den unterschiedlichsten Arbeitsfeldern wie
z. B. Pidagogik, Therapie, Beratung, Sozialwesen, Medizin usw. neue Sichtweisen und holistische Strategien
einbringen mochten.

Es wird wihrend dieser ErfahrungsReise ein Ort geschaffen, wo ganzheitliches Sein
lebendig und ohne Druck von auflen entsteht, um seinem Innen Raum zu geben und es
behutsam, achtsam und heilsam zu erfahren.

Es geht in erster Linie in dieser ErfahrungsReise darum, fiir sich selbst da zu sein.
Sein eigenes Ich mit seinem Selbst in Kontakt zu bringen.

Flast ;éaép/l/lu‘, nwr Du s secns

ErfahrungsReise SELF COACH  Der Weg zu mir selbst
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Schau mit neuen Augen.

Lebe im Wandel ohne stehen zu bleiben.
Offne dich fiir ein neue Bewusstsein.
Entziinde dein inneres Licht.

Entdecke die Weisheit der groBen Lehren.
Verweile in der Gegenwart.

Finde eine andere Perspektive.

Hoére auf dein Herz.

Lebe die Weisheit,

die in der Stille deines

Herzens geboren wird.

Splirst du, dass es Zeit ist neue Wege zu gehen?
Willst du dich personlich weiterentwickeln und verandern?
Mochtest du Mitmenschen in Zeiten wie diesen, hilfreich sein?

Méchtest du einen Alltag leben, der mit Sinn und Freude erfillt ist?

Mehr als der Verstand sehen kann.
Hier verandert sich nachhaltig
Wahrnehmen, Erleben,

Denken und Handeln.
» EJ WSt ewne Béf%%

Y el e
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 Das erwartet DICH, km@%fa@&

edes der 13 Seminare ist einem bestimmten Deine Investition: € 3.330

e ) h_ in den Bereichen Coaching, Beratung, :

qule Archetypenlehre, Spiritualitat, Monatliche Zahlung bzw.
dhelt und Piadagogik gewidmet. pro Semester méglich.

u | |
‘ ‘onli n Zoom Meetings fiir individuelles Monatlich: € 320
) ﬁ Pro Semester: € 1.880

Reflexion, Ubungen, Tipps fiir den Alltag.
" || |

/ 1r ‘;' dung, die die Tiefe des
{. 0 enschaiitjlche Ansitze

i o + H
i

e LE .
2 ' jie re der Archetypen cine
t eise dn innen nach aulen. Du
t tt anspeisonalen Psycholo*

qarmten Hortizonten.

raxis, Selbstreflexion,
praxisbezogene Didaktik.
T

imfangreicher Erfahrung und
ufbauen.
eistungsverhiltnis. Familiire
aumlichkeiten im

iner Villa mit stilvollem

-mit Expertenwissen und

© i N
R Pl

# \ y’ [ r
o sam Ausbildung via
Pﬂb ‘;unterstutzung

i |

'o als Innenschau.
5 in der Gruppe beim
1es und Entdecktes aus.

! 1,
) e 'éﬁuja Colestine Dreier
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E%em %M Ej/%fyuc else

Grundlagen von SABATO©
Im Dialog mit dem Herzen. Die Kunst der Verbundenheit.
@  Philosophische Grundlagen von SABATO

@ Psychologische und pidagogische sowie kommunikations-theoretische Grundlagen

® Kennenlernen der Essenz von SABATO

@ Den Blick auf das Wesentliche richten

w  Systemische Gespriachsfuhrung

w Kreative Ubungen und Meditationen Erweiternde

@ Arbeit mit dem Ich und dem Selbst X

@  Systemische Aufstellungsarbeit Option

AL Sciirertahicn zu dieser Ausbildung

@  GewahtSein entwickeln

@ Integration des Erfahrenen in die Praxis SeminarKreis

mit den Archetypen

Archetypenlehre ,Offne den Heiligen Raum in dir ”Offne den Helllgen
Die vier Grundformen der Angst Raum in dir

Persénlichkeitspsychologie
& Basiswissen der Archetypenlehre
Kreative Heldenreise
Wir lernen die 13 Archetypen
in diesem Seminar kennen.

monatliche Seminare zu den
einzelnen Archetypen

»Archetypen dienen als
symbolische Sprache

prakiischie Ubungen des Universums und

systemische Aufstellungsarbeit mit den Archetypen sind ein Kompass

Theortie der vier Grundformen der Angst der dir hilfe ’
I

Personlichkeitstheorien
Erkundung der eigenen Schattenteile mit Verinderungs-
arbeit

dein Leben zu navigieren,
deinen Himmelsstern
zu finden und

deinen Seelenplan
zu erfiillen.*

ErfahrungsReise SELF COACH  Der Weg zu mir selbst 13



Eﬁﬁm %Mr 9/%575 else

»GoldSpur* — eine Kunstvolle Reise zu mir Selbst

(]

(]

(]

(]

(]

(]

Was ist meine GoldSpur? Wohin fihrt mich meine GoldSpur? Was sind meine Aufgaben
in meiner LebensWelt? Wie kann ich meine GoldSpur finden und ihr folgen? Solchen
Fragen und noch mehr widmen wir uns in diesem schépferischen Seminar.

Zu Beginn von diesem Seminar fihrt uns eine SeelenReise in die Tiefen der Seele. Wir
schaffen dort einen Raum, wo wir unser innersten GewahrsSein beriihren. Wit erfahren
Begegnungen mit dem Unbewussten und nehmen all diese Elemente mit in unser
Bewusstsein, um es dort kreativ in einem Bild sichtbar werden zu lassen.”

Mit der transpersonalen Malerei gestaltet jeder Teilenchmer scin eigenes Bild auf dem Weg
zu sich selbst. Mit verschiedenen Techniken etleben wir die Welt der Farben und Formen
und geben dem bisher im Herzen Getragenen eine Gestalt und Kontur.

Malen ist selbstwirksam und eréffnet neue Horizonte. Wahrend dem Bildprozess wird der

Fokus auf das Entstehen und Erleben gelebt. Dies ist die Basis der humanistisch )
orientierten Kunsttherapie. Diese Bilder machen inneres Erleben sichtbar und spurbar# tur
die Malenden im Malprozess. o

Die TeilnehmerInnen koénnen besseren Zugang zu inneren Kraftquellen und Ressourcen
gewinnen. Die schépferischen Potentiale im Unbewussten finden so ihren Weg ins (/'
iy

Bewusstsein. So entsteht ein kunstvolles Unikat. ,,Der Weg zu mir Selbst*. i
Es sind keinerlei kiinstlerischen Vorkenntnisse erforderlich. s geht in diesem Semlﬁ‘lar
vielmehr darum, mit Pinsel und Farben einen lebendigen und aus dem Moment W

Wik L
entstehenden schopferischen Weg fiir sich zu erfahren. ' T

v J ;‘.J."

,Zwischen die Sterne lcgst du dein Vcrwci]cn, die Tiefe zu finden.

Zwischen die Baume lcgst du dein Atmen, Erde urld H:mmcl zu spurcn
Zwischen die Worter lcgst du deine Ruhc Unsagbarcs zu {:ormcn

Zwischen deine ngabc lcgst du deinen Augcnbhck, deine Tiefe zu schauen.

In deine Liebe lcgst du deine Seele, um ewig zu sein.”

Anja Colestine Dreier,

ErfahrungsReise SELF COACH  Der Weg zu mir selbst i
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Systemische Mirchenarbeit ,Es war einmal und ist auch heute noch*

Mirchen haben seit jeher eine besondere Rolle in der Kultur und Ubetlieferung gespielt. Sie sind
mehr als nur Geschichten fiir Kinder. Sie erzihlen von Angsten, Hoffnungen und Werten einer
Gesellschaft. In diesem Seminar erkunden wir die magische Welt der Mirchen und erkunden ihre
Struktur, analysieren ihre tiefere Bedeutung hinter den bekannten Mythen.

Wir werden uns mit verschiedenen Mirchen aus aller Welt vertraut machen, ihre Charaktere und
tieferen Hintergriinde kennenlernen und gemeinsam erfahren, wie diese alten Geschichten auch
heute noch relevant sind. Ob es sich nun um das Streben nach Gliick und Angenommen sein in
,,Aschenputtel“ handelt oder um das tiefe Erwachen in ,,Dornréschen®- jedes Mirchen hat seine
einzigartige Botschaft.

Wir tauchen gemeinsam in die mythische Welt der Marchen und begegnen dem eigenen
Lebensmirchen mit seiner personlichen Botschaft fiir jeden Einzelnen.

Hochsensibilitit und Potentialentfaltung
Ich fithle was, was du nicht siehst

In einer Welt, die laut und hektisch ist, gibt es viele Menschen, die die Dinge intensiver wahrnehmen und
vor allem — mit allen Sinnen wahrnehmen, oft mit mehreren Sinnen gleichzeitig. Hochsensibilitit ist ein
Wesenszug, der uns von Geburt an begleitet.

Du lernst in diesem Seminar die verschiedenen Formen der Hochsensibilitit kennen und bekommst auch
methodische Zuginge, wie du in speziellen Situationen besser handeln kannst. Es werden wertvolle Tipps
fir den Alltag vermittelt, mit man mit Hochsensibilitit einen erfillenden Umgang in der eigenen
Lebenswelt findet.

Hochsensibilitit ist in unserer Gesellschaft eine wertvolle Eigenschaft und es ist wichtig zu wissen, wie mit
ihr umzugehen ist. Feinfiihligkeit als eine Gabe anzuerkennen und das unerschopfliche Potential, das darin
liegt, schitzen zu lernen, eréffnet ungeahnte Méglichkeiten.

Du gehst der Frage nach: Bin ich hochsensibel, vielbegabt, hochbegabt? Du tiberlegst, wie du Sensibilitit
bewertest und welche Erfahrungen du damit schon gemacht hast. Du tauschst sich aus iiber die
Anerkennung von Hochsensibilitit. Du entwickelst Strategien, wie du deine eigene Hochsensibilitit
schiitzen bzw. wertvoll mit ihr umgehen kannst. Du erhiltst Einblicke in die Psychologie und
Personlichkeitstheotien von hochsensiblen Menschen.

ErfahrungsReise SELF COACH  Der Weg zu mir selbst




E%m %M Ej/%fﬁ‘ else

SeelenKraft — Selbst-Geburts-Zeit
In der Tiefe meiner Seele finde ich zu mir.
Die Heilende Essenz von Wort, Farbe und Archetypen.

In diesem Seminar erfahrst du das Wissen um die kosmologischen Gesetze und die wissenschaftlichen
Inhalte der Archetypenlehre nach C. G. Jung sowie der Farbpsychologie.

Ahnlich einem gewebten Kleid verbinden sich in diesem Seminar dein SeelenWort, deine Seelenfarbe
sowie deine seelischen Archetypen miteinander.

Jedem Mensch wurde seit Anbeginn ein SeelenWort zugesprochen. Dieses SeelenWort enthilt ALLES,
was die reine Essenz und wahre Lebensbestimmung offenbaren. Es ist ein Geheimnis, das in jedem
wirkt. Und es kommt darauf an, dass der, dem es zugesprochen worden ist, es versteht und mit ithm in
Einvernehmen kommt.

In einer Welt voller Méglichkeiten und Herausforderungen vergessen wir oft und leicht dieses
Einvernehmen, dieses ganz tiefe Gewahrsein und unserer Intuition zu folgen. Dieser Tag ist eine
Einladung an alle Menschen, die ihre wahre Essenz tief, rein und authentisch leben méchten.

Mit deiner Seelenfarbe und deinen wegweisenden Archetypen wirst du deinen goldenen Lebensfaden
finden, der dich zu deinem vertrauten SeelenWort, deiner wahren Seelenkraft und deiner Lebensaufgabe
fihrt. Du erfihrst deinem inneren Wissen zu vertrauen und mit Klarheit deinen Weg zu gehen. Es ist
heilsam seine Seelenfarbe zu kennen, und zu wissen welche seelischen Archetypen uns mit ihren
Qualititen wachsen lassen und begleiten. Du beginnst viele komplexen Zusammenhinge in deinem
Leben zu erkennen und verstehst deine Lebensaufgabe tiefer. Heilung auf allen Ebenen kann nun
beginnen.

Dieses Seminar bietet dir die Gelegenheit, dich an dein Seelen Wort zu erinnern, es (wieder) zu
entdecken, zu erfahren, was deine Werte, Gaben, Talente und Sehnstchte sind.

An diesem Seminartag heillen dich wundersame LichtBlicke willkommen...
@ Auf dem Weg zu Sinnorientierung und Lebenssinn
@ Erkennen und Verindern von Glaubenssitzen, Angsten, blockierenden Mustern
@  Erfahren, Entdecken und in Verbindung kommen mit deiner Seelenfarbe und Inkarnationsfarbe
@ Begegnung und Verbundenheit mit deinen wegweisenden Archetypen
@ Standortbestimmung der eigenen Archetypen nach SABATO
@ Du webst an diesem Seminartag dein eigenes Seelenkleid und verbindest
all deine einzigartigen und kostbaren Elemente

Ein besonderes Ritual wartet an diesem Seminartag auf dich.
)}/W E/‘é W mé:& ép szm/ o .n'a&/ Vergerm. %

Das ist das Herzstiick an diesem Seminartag.

ErfahrungsReise SELF COACH  Der Weg zu mir selbst
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E%m %M Ej/%%s else

Seelenzentriertes Coaching
Der Weg der Seele
Arbeit mit den Himmels- und Erdkriften

&)
&)
&)
&)
&)
&)

Grundlagen seelenzentriertes Coaching

die Kraft des bewussten Geistes

SeelenReise — die Botschaft deiner Seele

unsere Seelenessenz — unser wahres Sein entdecken
die Entfaltung des Wesens

das Wesentliche — die Verbundenheit mit dem Universellen im Herzen des Lebens entdecken

Psychologie der Chakren
Die Helhge Geometrie

die Chakra I.ehre

die Psychologie der Chakren, Farbenlehre

Schopfungsmuster des Lebens und der Fille entdecken und anwenden

Kennenlernen von alchemistischen Symbolen und ihrer Heilkraft

Die heilige Geometrie in der Natur, Kennenlernen von Pflanzensignaturen, Aromakunde
Farbpsychologie, Aura Soma, Wirkungsbereiche von Farben

Arbeit mit Heilsteinen, Basiswissen von Bedeutung und Wirkung von Heilsteinen

Die Sprache des Korpers — Grundlagen der Psychosomatik
Die Heilkraft der Seele

)
2]
@
@
=]
&)

2]

ICH-SELBST-Coaching
Die Tiefenpsychologie nach C. G. Jung

Die Sprache des Korpers verstehen
Organwesen — Kennenlernen der anthroposophischen Medizin
Salutogenese — die Lehre von Gesund und Ganz sein

Die Seele als Briickenbauerin von Kérper, Geist und Seele
Heilung und Bewusstsein

Das Zusammenspiel von Kérper, Geist und Seele

Das Heilungspotential der Gegenwart

Transpetsonale Prozessarbeit

Y]
Y]
Y]
Y]

Die Wirklichkeit der Seele, die Psychologie des menschlichen Geistes — Basiswissen und
Einfiihrung in die Transpersonale Prozessarbeit und Tiefenpsychologie

Meinem inneren Lied lauschen

Ubungen und Methoden, um dir deiner inneren Kraft und Weisheit bewusst zu werden.
Verbindung von deinem Ich und deinem Selbst — deinem gottlichen Teil in dir

ICH BIN. ES IST. Der Verbundenheit von Ganzheit begegnen und die Erfahrung von tiefem
Gewahrsein in seinem Herzen spiiren.

ErfahrungsReise SELF COACH  Der Weg zu mir selbst
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Das Geheimnis vom offenen Jetzt — der kosmische Moment

Von Wunder-Aufstellungen und ihrer Magie des Unsichtbaren

Wir reisen mit Wunder-Aufstellungen durch die zwdlf Qualititen des Jahres, der
Sternzeichen, der Archetypen und der kosmischen Kréfte.

Es begleiten uns essenzielle und kollektive Fragen. Woher kommen wir? Wohin gehen
wir? Mit welchen Gaben sind wir gesegnet? Und wie setzen wir sie zum Wohle aller
ein?

Jeder Moment ist ein schopferischer kosmischer Moment. Unter diesem Blickwinkel
betrachtet, entsteht auch das Geheimnis vom offenen Jetzt. Und genau diesem Moment
und diesem Geheimnis spiiren wir in diesem Aufstellungsseminar mit
Wunder-Aufstellungen nach. Eine Wunder-Aufstellung ist eine besondere Form der
systemischen Aufstellung, die darauf abzielt, das Ich als greifbare Qualitdt und das
Selbst als die gottliche Qualitdt zu verbinden. Es entsteht somit das Wunder, der
kosmische Moment, wo unbewusste Muster, ungeloste Konflikte auf eine liebevolle,
achtsame und transformative Weise sichtbar und somit miteinander verbunden werden.

Wunder-Aufstellungen 6ffnen einen Raum, in dem das Unbekannte, das Unerklarliche
und das Wunderbare sich entfalten und miteinander verweben konnen.

Wihrend der Wunder-Aufstellung 6ffnet sich ein Fenster zu einer héheren Weisheit. Es
ist jedes Mal wie ein Blick in den Himmel. Universelles Wissen, das jenseits des
Verstandes liegt, zeigt sich als Schliissel zu verborgenen Tiiren, die bisher verschlossen
waren.

Was ist das offene Jetzt?

Das offene Jetzt beschreibt einen Zustand bewusster Prisenz im gegenwirtigen Moment,
frei von Bewertungen, Erwartungen oder Gedanken an die Vergangenheit und Zukunft.
Es ist ein Raum, in dem wir uns selbst und unsere Lebenswelt klar und offen
wahrnehmen kénnen. Diese Haltung ermdglicht es uns, das Leben in seiner ganzen Fiille
zu erfahren und inneren Frieden zu finden.

Dieses Seminar ist eine liebevolle Einladung, das Unmdgliche mdglich zu machen, das
Unerklérliche zuzulassen und das Leben in seiner wundersamen Schonheit und
Einzigartigkeit zu erfahren. Es ist eine Reise in eine Welt der unendlichen
Moglichkeiten, in der das Wunder selbst zur Realitét wird.

ErfahrungsReise SELF COACH
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Die Jahreszeiten unserer Seele
Vom Wandel des Lebens.

@ Die Zeiten der Wandlung sind das Geschenk es Lebens an uns, um immer wieder tiefer in
uns hineinzuwachsen, zu der Person, die wir eigentlich sind, die wir vom Géttlichen her
sind. In der Realitit des Lebens erscheinen uns solche Zeiten zunachst als
Herausforderung und wir empfinden es als Ungleichgewicht. Doch das Leben mochte uns
weiterfihren, den zu klein gewordenen Rahmen durchbrechen, auch wenn es sich im
Aulen so anflhlt, als bliebe kein Stein auf dem anderen — unsere innere Evolution kennt
den Plan.

@ Mit den Kriften der Jahreszeiten, der Himmelsrichtungen und der Elemente machen wir

uns auf den Weg zu uns selbst.

Ganzheitliche Coachingtibungen und praktische Tatigkeiten.

Aufstellungen geben diesem Seminar eine besondere Tiefe. Aufstellungen sind ein Blick in
den Himmel. An diesen Tagen erfahren wir, wie der Himmel und Erde miteinander
verbunden werden koénnen.

€ €

Abschlussseminar

Prisentation der Abschlussarbeiten und Reflexionen
@ Vorstellung der einzelnen ErfahrungsWege
@ Abschlusstritual fiir deinen Herzensweg
@ Ubergabe der Zertifikate
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@ Vorgesprich mit der Ausbildungsleiterin
@ Die Bereitschaft, sich auf einen personlichen Entfaltungsweg einzulassen

Abeetlins VWL Bl

Wihrend dem gesamten Lehrgang fiihrst du ein Tagebuch, wo du eine personliche Entfaltung schriftlich
festhiltst. So kannst du Schritt fiir Schritt entdecken, was sich denn bei dir so alles gedndert hat. Innen wie
aul3en.

Am Ende des Lehrgangs reflektieren wir gemeinsam in der Gruppe tber Erkenntnisse und Erfahrungen.

Du erhiltst dann am Ende des Lehrgangs ein Zertifikat. Es besteht die Méglichkeit nach Abschluss von diesem
Lehrgang weitere Module in unserer Einrichtung zu absolvieren und dich noch vertiefter und bewusster
verschiedenen Fachbereichen sowie deinen inneren Anteilen zu widmen. Es ist ein Weitergehen in der
Philosophie des Lebens.

» Qcmé%%dcw&%% :
& I/l/cé.;a/@ E/Zé, I}VWM&JL'&JL-C[M, ((;

.

itevs

Wir alle durchlaufen, wie die Raupe, den Prozess der Wandlung
und Transformation.

Jeder geht seinen ganz personlichen Weg der Entwicklung.
Und wie bei der Raupe, fiihlt es sich manchmal an wie sterben.

Wem es gelingt, dem Prozess der Wandlung zu vertrauen und sich
mation hinzugeben, der erwacht eines Tages als der

T Y T T

nd begleite ich dich wihrend dieser Ausbildung bei deinem Transformationsprozess.
igkeit nach aulen strahlen zu lassen.

du Fragen hast oder du gerne zu einem personlichen Gesprich vorbei kommen
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