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Bereit sein. Für ein neues Bewusstsein. Für neue Horizonte.  

 

Erfahre die Heilenergetik nach SABAT©  
als eine bewusste Reise in deine energetische Tiefe. 

 

Finde deine wahre Berufung und lebe  
ein Leben voller Erfüllung, Freiheit und Selbstbestimmtheit.  

 

 

Unsere ganzheitliche Ausbildung in Heilenergetik richtet sich speziell Menschen, die, Sie zeigt dir, 
wie du deine feine Wahrnehmung als wertvolle Fähigkeit nutzen kannst – für beruflichen Erfolg, 
persönliche Weiterentwicklung und ein authentisches, kraftvolles Leben. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 

 
Für alle, die sich 

selbständig machen 
wollen 

 

„Entfalte deine energetische 
Begabung und baue dir als 
Heilenergetik ein 
authentisches, wirksames 
Business auf. Lerne, wie du 
mit klarer Präsenz, feiner 
Wahrnehmung und 
heilsamer Energiearbeit 
Menschen professionell 
begleitest.“ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Für PädagogInnen und 

TherapeutInnen 
 
 

„Vertiefe deine energetische 
Fachkompetenz und lerne, 

feine 
Wahrnehmungsprozesse bei 
deinen KlientInnen präzise zu 

erkennen und wirksam zu 
begleiten. Diese Ausbildung 
vermittelt dir spezialisierte 

heilenergetische Werkzeuge, 
mit denen du deine 

professionelle Praxis auf ein 
neues Niveau hebst.“ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Für Menschen, die sich 
selbst besser verstehen 

wollen 
 

„Gewinne neue Klarheit über 
deine feine Wahrnehmung 

und entdecke, wie du sie als 
kraftvolle Quelle für innere 

Stärke und Ausgeglichenheit 
nutzen kannst. Diese 

Ausbildung unterstützt dich 
dabei, dein energetisches 

Potenzial zu aktivieren,	
selbstbewusster aufzutreten 
und eine stabile Balance im 

Alltag zu leben.“ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unsere ganzheitliche Ausbildung in Heilenergetik richtet sich an Menschen, die eine 
bewusste Tiefe in ihrem Leben suchen und bereit sind,  

sich für die feinen Ebenen zwischen Himmel und Erde zu öffnen. 
 

Schritt für Schritt mit einem bewährten Lehrplan. 
 

Ich bin für dich da und begleite dich in 
all deinen Themen und Anliegen. 

 

Anja Cölestine Dreier 
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                                            Schön, dass du da bist. 
                              Österreichs einzigartige Energetik-Ausbildung –  
                              mit System, Seele & Tiefe.  
 

Ich freue mich sehr, dir den Diplomlehrgang „Heilenergetik nach SABAT(C)“ 
vorstellen zu dürfen. 

 
In diesem Lehrgang erhältst du einen klaren Überblick über Inhalt, Aufbau und jene 
transformierenden Wege, die dich während dieser Ausbildung erwarten. 

Die Heilenergetik nach SABAT(C) widmet sich den feinen Ebenen des Menschseins – 
jenen Räumen, in denen Wahrnehmung, Energie und Bewusstsein einander 
berühren. Dieser Lehrgang begleitet dich dabei, diese Ebenen nicht nur zu 
verstehen, sondern sie erfahrbar, anwendbar und lebbar zu machen. 

Diplomlehrgang Heilenergetik nach SABAT© 
Hier lernst du, energetische Prozesse zu erfassen, innere Blockaden zu lösen und 
Menschen auf ihrem Weg zu Klarheit, Ausrichtung und innerer Balance professionell 
zu begleiten. Du entwickelst die Fähigkeit, Energiefelder präzise wahrzunehmen und 
Heilimpulse achtsam und wirksam einzusetzen – sowohl für dich selbst als auch in der 
Arbeit mit KlientInnen. 

Berufliche Perspektiven 
Die Nachfrage nach qualifiziert ausgebildeten HeilenergetikerInnen wächst 
kontinuierlich. Mit dieser Ausbildung erhältst du ein tiefes Fundament sowie 
spezialisierte Kompetenzen, um in Coaching, Beratung, Pädagogik oder im 
ganzheitlichen Begleitungsfeld wirksam zu wirken – professionell, achtsam und klar. 

Persönliche Entwicklung 
Dieser Lehrgang ist nicht nur eine fachliche Ausbildung, sondern auch eine Reise zu 
deiner eigenen Mitte. Du stärkst deine innere Präsenz, lernst deiner Wahrnehmung 
zu vertrauen und baust ein energetisches Fundament auf, das dir Sicherheit und 
Leichtigkeit im Alltag schenkt. 

 
Heilenergetik, die bewegt – bewusst, professionell, transformierend. 

 

 

Aufbau der Ausbildung 

 

•  
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Wissen, das trägt. Praxis, die wirkt. Tiefe, die verwandelt. 

 
Im ersten Semester erlernst du die Basiskompetenzen der psychosozialen und 
energetischen Begleitung. Du erfährst ebenso die Basiskompetenzen der 
heilenergetischen Arbeit.  

 
Das zweite Semester bildet das Herzstück der Heilenergetik: Hier tauchst du tief in 
energetische Wahrnehmung, SABAT©-Methodik, Praxisfelder und Selbsterfahrung 
ein. Jedes Seminar öffnet dir einen neuen Raum – fachlich, intuitiv und 
transformierend. Am Ende des zweiten Semesters erhältst du dein 
Diplom „HeilenergetikerIn nach SABAT©“. 

Die Ausbildung zur Heilenergetik nach SABAT© ist österreichweit einzigartig und 
weit mehr als eine herkömmliche Energetik-Ausbildung. Sie vereint nicht nur 
tiefgehende systemische Gesprächsführung, intuitive Wahrnehmung und 
seelenorientierte Begleitung, sondern vermittelt darüber hinaus ein außergewöhnlich 
breites Fachwissen aus Psychologie, Energetik, Bewusstseinsarbeit und 
Naturmedizin. Durch den hohen Praxisanteil, die initiatische Ausrichtung und die 
professionelle Verbindung von Theorie und Erfahrung werden die Teilnehmer*innen 
am Ende erstklassig und ganzheitlich qualifiziert, um Menschen in Entwicklungs- 
und Transformationsprozessen kompetent, sicher und mit Klarheit zu begleiten. 

Ich freue mich, wenn auch du dich auf diese Reise einlässt – 
eine Reise, die im Innen beginnt, ins Außen wirkt und in einer neuen Tiefe wieder 
zurückkehrt. 

 
Eine Reise, die Bewusstsein schenkt und dich in Verbindung bringt – mit dir selbst 
und mit dem Feld, das alles trägt. 

Nun wünsche ich dir viel Freude beim Lesen und Eintauchen. 

 

Anja Cölestine Dreier  
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„Es ist etwas Unsichtbares,  
das alle empfindsamen 

Wesen 
am Leben erhält.“ 

(Paracelsus) 
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Dein Weg zur professionellen Energetik –  

klar, tief, systemisch.“ 
Mit unserem Diplomlehrgang „HEILENERGETIK nach SABAT©“  
legen Sie den Grundstein für eine ganzheitliche und  
tiefgründige Ausrichtung und unterstützen eine  
nachhaltige Potentialentfaltung für sich persönlich,  
in Ihrem Lebens- und Berufsumfeld sowie 
in Ihrer selbständigen Tätigkeit.  
  
 

HEILENERGETIK nach SABAT©  
SABAT© - als Herzstück, Essenz und Philosophie in diesem Diplomlehrgang – ist ein 
wandelnder Prozess des Lebens, der einlädt, sich selbst in einer tiefen Verbundenheit zu 
begegnen, in dessen Verlauf verschiedene wissenschaftliche und gleichzeitig 
ganzheitliche Sichtweisen und Methoden eingebunden sind. 
 
In diesem Diplomlehrgang lernen wir die die Vielfalt der HEILENERGETIK nach SABAT© 
kennen. Wir erfahren u.a. dabei die Tiefenpsychologie nach C. G. Jung. Wir erleben die 
Ansätze der systemischen Sicht- und Denkweise. Wir kehren in die tiefste Stille in uns ein und 
entdecken dabei den „innersten Kern“, einen heiligen Ort in uns. Wir begegnen 
verschiedensten Techniken der Heilenergetik und setzen diese praxisbezogen um. 
Aufstellungen geben diesem Lehrgang eine besondere Tiefe.  
 

Maßgeschneiderter BildungsWeg 
Der Diplomlehrgang HEILENERGETIK nach SABAT© dauert zwei Semester und ist so 
aufgebaut, dass Sie mit dem Diplom für Heilenergetik abschließen.  
 
Im Anschluss können weitere Studien- und Aufbaulehrgänge absolviert werden, um die 
persönliche Fachausrichtung noch mehr zu vertiefen. 
 
Gerne begleiten wir Sie auf Ihrem persönlichen Weg von Wachstum und Entfaltung.  
Es ist ein Wachsen von Innen nach Außen. 
 

Anja Cölestine Dreier 

Intuition trifft Kompetenz – Energetik auf höchstem Niveau. 
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Was ist SABAT© genau? 
Entstanden ist SABAT© aufgrund meiner umfangreichen Tätigkeit als Psychotherapeutin, Psychologin und 
Pädagogin sowie meiner eigenen Lebensschule. In Verbundenheit mit all diesen daraus entstandenen 
Erkenntnissen ist es mir ein Herzensanliegen, diese Lehre von SABAT© nun in Form von Lehrgängen, Aus- und 
Weiterbildungen sowie in Seminaren und Aufstellungen in die Welt hinauszutragen, an Menschen weiterzugeben, 
die offen sind für neue Sichtweisen, offen sind für Begegnungen, die in die Tiefe der Seele reichen, offen sind für 
eine Reise von Innen nach Außen. Für Menschen, die den Mut haben, Neues zu wagen, die dem Leben auf der 
Spur bleiben möchten. Für Menschen, die der Stille hinter der Stille lauschen möchten. Für Menschen, die 
Ganzheit und HeilSein leben und weitergeben möchte.  
 
SABAT©, das durch seine nachhaltige Verbindung von Einfachheit und Ganzheit spricht, basiert auf den 
Theorien von C. G. Jung, Virgina Satir, Viktor Frankl, Graf Dürckheim und Siegfried Essen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

„Als Psychologin und Psychotherapeutin verbinde ich 

fundiertes Fachwissen mit einer tiefen Wertschätzung für 

die spirituelle Dimension des Menschseins. Ich sehe den 

Menschen ganzheitlich – sowohl auf der emotionalen und 

mentalen Ebene als auch im Einklang mit der Erde und 

den natürlichen Zyklen. Meine Arbeit ist geprägt von einer 

erdverbundenen Spiritualität, die mir hilft, die inneren 

Ressourcen und die Verbundenheit zu allem Lebendigen 

zu erkennen und zu fördern.“ 

 

Anja Cölestine Dreier 

 

 
 

„Alles wirkliche Leben ist 

Begegnung.“ 

 
Martin Buber 

 

SABAT© sieht sich als Philosophie,  
als eine innere Haltung, sowie auch als  
eine Vielfalt an methodischen Möglichkeiten.  
S im Sinne von systemischer Sichtweise 

A im Sinne von Arbeit als innere Stille und GewahrSein 

B im Sinne vom inneren Bilderreich 

A im Sinne von Autopoiesis, die Stille hinter der Stille 

T im Sinne der Tiefenpsychologie 
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„Persönliches Wachstum ist 

Zugewinn an Bewusstheit,  

Zugewinn an Verhaltens-Optionen, 

Zugewinn an Ich-Stärke, 

Zugewinn an Durchlässigkeit, 

letzten Endes ein Mysterium." 
C.G. Jung 

 

 
 

SABAT© - Erfahren. Erleben.  
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Diplomlehrgang HEILENERGETIK nach SABAT© 
 
Schau mit neuen Augen. 
Lebe im Wandel ohne stehen zu bleiben. 
Öffne dich für ein neues Bewusstsein.  
Entzünde dein inneres Licht. 
Entdecke die Weisheit der großen Lehren. 
Verweile in der Gegenwart. 
Finde eine andere Perspektive. 
Höre auf dein Herz.  
Lebe die Weisheit,  
die in der Stille deines  
Herzens geboren wird.  
 
 
Spürst du, dass es Zeit ist neue Wege zu gehen? 

Willst du dich persönlich weiterentwickeln und verändern?  

Möchtest du Mitmenschen in Zeiten wie diesen, hilfreich sein? 

Möchtest du einen Beruf leben, der dich von deinem tiefsten Innen erfüllt? 

Dürfen wir dich dabei unterstützen und vorbereiten? 

 
Unser Diplomlehrgang HEILENERGETIK nach SABAT© ist verbunden mit 
energetischen Arbeitsweisen, den hermetischen Lebensgesetzen des Kybalion, 
der anthroposophischen Medizin, der systemischen Beratung, eine Vielfalt an 
Methoden aus der Komplementärmedizin sowie der Tiefenpsychologie.  
 
Es ist eine nachhaltige, einzigartige, persönliche und berufliche Qualifikation und 
bietet einen unentbehrlichen Selbsterfahrungsprozess. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wo Energiearbeit zur Profession wird – und Bewusstsein zur Kraft. 

 

Dem Einzigartigen Raum zur Entfaltung geben. 
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Mehr als nur eine Ausbildung.  
Hier verändert sich nachhaltig Wahrnehmen, 
Erleben, Denken und Handeln! 
 
Das erwartet Sie… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HEILENERGETIK nach SABAT© 
 

✓Ein Lehrgang, der die Tiefe des 
Lebens und wissenschaftliche Ansätze 
verbinden. 

  
✓ Übungen aus der Praxis, 
Selbstreflexion, Selbsterfahrung und 
praxisbezogene Didaktik. 

  
✓ Lernen und begegnen Sie neuen 
Sichtweisen, unentdeckten Perspektiven & 
klaren Horizonten für Ihre 
Lebensgestaltung oder Ihre berufliche 
Tätigkeit. 
 
✓ Optimales Preis-Leistungsverhältnis. 
Familiäre Gruppen und einladende 
Räumlichkeiten im BildungsRaum 
Entfaltung, einer Villa mit stilvollem 
Ambiente und Charme. 
  
✓ Dozententeam mit Expertenwissen 
und echter Erfahrungsweisheit. 

 
✓ Unsere Bildungsangebote qualifizieren 
auf ganzheitliche Weise. Die Orientierung 
an modernen Leitlinien und menschlichen 
Werten bilden die Grundlage unserer 
Lehrgänge. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Wir vermitteln mehr als nur zeitaktuelles Wissen – 
es ist eine Einladung zu Tiefe und 
Nachhaltigkeit. 
Beruflich ebenso wie persönlich. Es ist eine 
innere und äußere Reise. 
 

Wandlungsprozesse 
Das zeichnet uns aus und macht uns einzigartig. 
Wir begegnen unseren TeilnehmerInnen in all 
Ihren Bedürfnissen und setzen diese nach besten 
Möglichkeiten solide um.  
 
So entsteht ein individueller Bildungsweg, der 
sich ganz nach Ihren Wünschen und 
Vorstellungen orientiert und eine Ausbildung 
nach Maß garantiert. 
 

MethodenVielfalt 
Unsere Lehrgänge bieten eine ausgewogene 
Kombination und Methodenvielfalt aus 
Wissenschaft, fachlicher Kompetenz und 
langjährigem Praxiswissen. Wir arbeiten 
praxisnah und individuell – angepasst an den 
Zeitgeist der Wissenschaft und die Bedürfnisse 
der TeilnehmerInnen.  
 

PotentialEntfaltung 
Gestalten Sie mit uns Ihre Zukunft neu. Wir 
freuen uns auf den gemeinsamen Weg mit 
Ihnen! 

 
 
 

Der eigene EntfaltungsWeg steht während  
der gesamten Ausbildung im Vordergrund. 
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Heilenergetik nach SABAT©  
Ein Weg in die Ganzheit 
 
Im Zentrum der HEILENERGETIK nach SABAT© steht die energetische Betrachtung des 
Menschen und seiner Lebenszusammenhänge. In diesem Diplomlehrgang sind alle Aspekte 
des Lebens – Körper, Emotion, Geist und Seele – integriert. In einer respektvollen Haltung 
werden sie behutsamen verwoben mit der Weisheit fernöstlicher Traditionen und der 
westlichen Wissenschaft.  
 
Die Methode verbindet auf natürliche Weise ein neues, verständliches Gesamtbild der 
feinstofflichen Welt mit einem konkreten Bezug zur Lebenspraxis.  
 
Die Verbindung von einer wertschätzenden Lebensphilosophie und ursprünglichen 
Methoden zeichnet den Ansatz der HEILENERGETIK nach SABAT© aus.  
 

 
 

„Je tiefer die Dunkelheit, desto heller das Licht. 
Beides zu sehen, 

darin besteht die wahre Kunst des Lebens.“ 
 

 
 
 

HEILENERGETIK nach SABAT© 
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HerzDenken – unsere vergessene Weisheit 
Das Fundament in diesem Diplomlehrgang 
 
Unser Herz, so lehrte Rudolf Steiner, der Begründer der Anthroposophie, ist der Sitz der 
universellen tiefen Weisheit. Wenn wir es nur richtig ausbilden, schulen, hüten und 
pflegen, vermag es uns auf den Pfad uralter Wahrheit und Geheimnissen zu führen.  
 
Jedes Seminar in diesem Diplomlehrgang ist eine Einheit für sich, d.h., es ist in sich selbst 
abgeschlossen und baut auf den nächsten Baustein, das nächste Seminar, auf.  
 
Die in sich verbindenden Seminare werden so zu einem Pfad der eigenen LebensSchule. Die 
Seminare laden ein, methodisches Wissen und zahlreiche Methoden mit in den eigenen Alltag 
zu nehmen.  
 
Gleichzeitig öffnen sie einen heilsamen und friedvollen Raum, um in die eigene Stille 
einzutauchen, dort sein wahres Ich wahrzunehmen und mit dem Selbst zu verbinden.  
 

So entsteht eine Ganzheit mit den universellen Lebensprinzipien. 

 
Das HerzDenken, das wir in diesem Diplomlehrgang erfahren und verkörpern, lehrt uns, 
diese uralten Geheimnisse zu hüten und zu pflegen. Jedes Seminar ist eine Einladung, 
diesem HerzDenken den richtigen Platz im täglichen Denken, Fühlen, Spüren, Tun und 
Handeln zu geben.  
 

 

HEILENERGETIK nach SABAT© 
 

„Das Wertvollste ist, 
wenn die Gedanken  
ein Herz haben.“ 

(Rudolf Steiner) 
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Das HerzensAnliegen  

der HEILENERGETIK nach SABAT© ist… 
 

 Sich im Leben wohlzufühlen 

 In seiner Mitte zu sein 

 Sich verbunden zu fühlen 

 Freude und Liebe zu empfinden 

 Die innewohnende Kraft und Fähigkeiten zu entdecken 

 Sein einzigartiges Potential zu entfalten 

 Das innere Licht strahlen zu lassen und nach außen zu tragen 

 
Diese Werte und noch vieles Mehr stehen in diesem Diplomlehrgang für das eigene 
Bewusstsein im Mittelpunkt, um dann durch den Prozess der Selbsterfahrung in das Außen 
getragen zu werden und dort wirksam zu sein.  
 
Für sich persönlich. Für die Familie. Für das berufliche Umfeld. Für ein ganzheitliches 
Wirken und Sein. Für eine globale WeltGehSchichte.  
 

 
 

„Alles Wissen,  
das etwas mit den Lebensprinzipien zu tun haben will, muss aus dem 

kleinsten Samenkorn der Demut hervorgehen.“ 

HEILENERGETIK nach SABAT© 
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„Einen Tautropfen 
betrachtend, 

entdeckte ich das  
Geheimnis des Meeres.“ 

 
(Khalil Gibran) 

 

 

HEILENERGETIK nach SABAT© 
 



  
 
 
 

                     _____________________________________________________________________________________________________ 

15 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Das Besondere. Für Wen. Qualifikation. 

Das Besondere an diesem 
Lehrgang  
 
Ein ganzheitlicher Diplomlehrgang 

 der Tiefe und Nachhaltigkeit 
vermittelt. 

 der Spiritualität mit zeitnahen 
Wissenschaften verbindet. 

 der östliche Traditionen und 
westliche Haltungen in GleichKlang 
bringt. 

 der österreichweit einzigartig ist 
und höchste Qualität gewährleistet. 

 der familiäre Gruppen und 
einladende Räumlichkeiten in einer 
Villa mit stilvollem Ambiente bietet. 

 der für optimales und einzigartiges  
Preis-Leistungsverhältnis steht. 

 der eine individuelle Begleitung 
und persönliche Themen und 
Anliegen in den Mittelpunkt stellt. 

 der durch die Lehrgangsleitung 
liebevoll begleitet wird. 

 

Zielgruppe 
 

 Menschen, die auf der Suche nach 
einer sinnerfüllten qualifizierten 
Ausbildung sind. 

 Menschen, die ihr inneres Potential 
(wieder)entdecken und Entfaltung 
ErLeben möchten. 

 Menschen, die Himmel und Erde als 
Einheit sehen.  

 Menschen, die ihre berufliche 
Tätigkeit und ihr fachliches Wissen 
erweitern und verändern sowie 
neuen berufliche Chancen 
begegnen möchten. 

 Menschen, die in den 
unterschiedlichsten Arbeitsfeldern 
wie z. B. Pädagogik, Therapie, 
Beratung, Sozialwesen, Medizin usw. 
neue Sichtweisen und nachhaltige 
Strategien einbringen möchten.  

 Menschen, die mit einem freien 
Gewerbe haupt- oder 
nebenberuflich tätig sein möchten.  

 

Das Besondere  

alle unsere Lehrpläne sind 

handgeschrieben, eigens entwickelt, 

basierend auf langjähriger Erfahrung 

und zahlreichen wissenschaftlichen 

Theorien, angepasst an die 

gesetzlichen Bildungsstandards. Sie 

sind vom Leben geformt und 

getragen. Sie eröffnen den Raum in ein 

tieferes Sein. 

 

Qualifikation, Aufbau, Abschluss 
 

Der Diplomehrgang dauert 
 zwei Semester und schließt mit dem 

Diplom für Heilenergetik ab. 
 

Im Anschluss können Sie weitere Studien- 
und Aufbaulehrgänge in unserer  

Akademie WeitBlick besuchen. 
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Die Seminare im Überlick   

 
 

 1 Grundlagen von SABAT©  

Im Dialog mit dem Herzen. Die Kunst der Verbundenheit. 

  
 Philosophische Grundlagen von SABAT© 
 Psychologische und pädagogische sowie kommunikations-theoretische 

Grundlagen 
 Kennenlernen der Essenz von SABAT© 
 Den Blick auf das Wesentliche richten 
 Systemische Gesprächsführung 
 Kreative Übungen und Meditationen 
 Arbeit mit dem Ich und dem Selbst 
 Systemische Aufstellungsarbeit 
 Das Sein erfahren 
 GewahrSein entwickeln 
 Integration des Erfahrenen in die Praxis 

 

2 Grundlagen der Energiearbeit und medialen Medizin 

 Einführung in die Energiearbeit 
 Bedeutung von Lebensenergie und feinstofflichem 

Bewusstsein 
 Energetische Anatomie des Menschen 
 Aufbau der Aura und der feinstofflichen Ebenen 
 Meridiane und energetische Verbindungen im 

Körper 
 Zusammenhang von Energiekörper, Emotionen und 

physischer Gesundheit 
 Wahrnehmung der Energiefelder 
 Energetische Resonanz & Informationsfelder   
 Integration & Reflexion 
 Austausch über Wahrnehmungen und Erfahrungen 
  Stärkung des eigenen energetischen Bewusstseins 
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Grundlagen der Kinesiologie, Entspannungstechniken & Meditation 
 

 Grundlagen der Kinesiologie 
 Muskeltest und Selbsttest 
 Philosophie, Elemente- und Meridianlehre 
 Kinesiologische Unterstützungsmöglichkeiten, praktische Übungen 
 Atem- und Aktivierungs-/Entspannungsübungen 
 Kennenlernen von verschiedenen Arten von Meditations- und 

Entspannungstechniken 
 Praktische Übungen 
 Arten & Ziele von Techniken, physische Effekte und Zustände 
 Körperkommunikation & Körperbewusstsein 
 Achtsamkeitsübungen 

 
 
 

 

4 

3 
Die Seminare im Überlick   

 
 

Seelenzentriertes Coaching – das geheime Leben der Seele 
 

 Das Mysterium Mensch 
 Definition Seele 
 Das Geheimnis der Seelenverbindungen 
 Entwicklungsstufen der Seele 
 Beziehungen und Verbindungen auf der Seelenebene 
 Philosophie über die verschiedenen Bedeutungsformen und Sichtweisen der 

Seele im wissenschaftlichen Kontext  
 Medizin aus der Stille – Kraft und Weite im Gewahrsein erfahren 
 Aufstellungsarbeit 
 Selbsterfahrung, praktische Übungen 

 
 5 Blockadenlösung & Transformationsmethoden 

 
 Der Vagusnerv und das Gleichgewicht von Körper, Geist und Seele 
 Was ist der Vagusnerv 
 Den Vagusnerv auf natürliche Weise stärken 
 Übungen für einen harmonischen Alltag 
 Intelligente Kommunikation zwischen Kopf und Körper 
 Netzwerk Gehirn und die Funktion vom Vagusnerv 
 Tiefe Reinigungs- und Transformationsarbeit 
 Blockaden lösen – Feldklärung & Tiefe Reinigung 
 Stagnationen lösen & Emotionale Muster transformieren 
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6 
Die Seminare im Überlick   

 
 

Basiswissen Anatomie und Physiologie des menschlichen Körpers 
 

 Der Bewegungsapparat 
 Muskelaufbau, Organ- und Lymphsysteme 
 Der menschliche Körper  
 Einblicke in weit verbreitete Erkrankungsbilder 
 Der persönliche Weg von Heilung  
 Ganz Sein: Balance zwischen Körper, Geist und Seele 
 Belastungskomponenten für den Körper 
 Die verschiedenen Ebenen in der Energiearbeit 

 

7 Grundlagen Psychosomatik – die Sprache des Körpers 

Grundlagen der Neurowissenschaften in der Heilenergetik – Wenn sich Kopf und 

Herz verbinden  

 
 Grundlagen der Psychosomatik: Die Sprache es Körpers verstehen 
 Organwesen – Kennenlernen der anthroposophischen Medizin 
 Die Botschaften der verschiedenen Organe 
 Wenn die Seele leidet 
 Das Gehirn als Tor zum menschlichen Bewusstsein 
 Eine Reise durchs Gehirn 
 Aufbau und Funktion des Gehirns  
 Neuroplastizität, Epigenetik – das Gehirn verändert sich uns das Bewusstsein 

ebenso 
 Zusammenhänge von neuronalen Mustern erkennen und verstehen 
 Systemische Aufstellungsarbeit und Organaufstellungen 
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8 
Die Seminare im Überlick   

 
 

Integrative Energetik – Chakrenpsychologie, Naturmedizin & Heilige Geometrie 
	

 Psychologie der Chakren 
 Die Bedeutung der einzelnen Chakren und ihre tiefere Bedeutung im 

Kontext der Entwicklungspsychologie 
 Chakren und Persönlichkeit: Muster, Stärken, Entwicklungspotenziale 
 Die sieben Lebensfragen der Chakren 

 

 Energetische Naturmedizin 
 Die Weisheit der Elemente (Feuer, Wasser, Erde, Luft, Äther) 
 Naturkräfte als Heilimpuls: Pflanzen, Steine, Farben, Klänge 
 Emotionale und energetische Naturmittel zur Harmonisierung 
 Jahreszeiten der Seele – Verbindung zu inneren Wandlungsprozessen 
 Praktische Naturmedizin: Signaturenlehre, Rituale, Essenzen 

 

 Heilige Geometrie & Schöpfungsprinzipien 
 Urformen des Lebens: Kreis, Dreieck, Spirale, Blume des Lebens 
 Heilige Geometrie als Struktur des Universums und des Energiefeldes 
 Wirkung geometrischer Formen auf Psyche und Energie 
 Archaische Symbole als Seelensprache 
 Geometrische Muster zur Harmonisierung & Manifestation 

 

 Integrative Verbindung aller drei Bereiche 
 Wie Chakrenpsychologie, Naturkräfte und geometrische Ordnung 

zusammenwirken 
 Energetische Ganzheitsdiagnostik über Elemente & Symbole 
 Resonanzfelder verstehen: Emotion – Form – Naturkraft 
 Entwicklung persönlicher und archetypischer Heilbilder 

 

 
 
„Wenn du deine innere Welt kennst, 

kannst du sie verändern  

und deine Kraft befreien, 

was der Schlüssel ist, 

um auch große Veränderungen  

in deiner äußeren Welt zu bewirken.“ 
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9 Basiswissen Kybalion –  

die hermetische Lehre der sieben Lebensprinzipien 

im Kontext von SABAT© 

 

 Einführung: Die Hermetik verbunden mit der  
 Lehre von SABAT© 
 Was verbindet die hermetische Tradition mit den Grundlagen von SABAT©? 
 Die Begegnung von Weisheitslehre, Seelenarbeit und systemischer Präsenz 
 Die innere Haltung: Wahrhaftigkeit, Lauschen, Resonanz, Sinnorientierung 
 Das „Wesentliche sehen“ – hermetisches Gesetz & SABAT©-Blick 
 Die sieben Lebensprinzipien als Resonanzgesetz in der SABAT©-Praxis 
 Wie die Prinzipien innere Prozesse leiten 
 Hermetik im Gesprächsraum: Wahrnehmung, Spiegelung, Feldöffnung 
 Energetische und seelische Sichtweise der Prinzipien 
 Hermetik im SABAT©-Gesprächsraum 
 Die sieben Prinzipien als stille Wegweiser einer Sitzung 
 Den Raum halten, ohne zu lenken: SABAT©-Meisterschaft 
 Praktische Anwendung im Umgang mit Klient*innen 
 Praktische Übungen & Selbsterfahrung 
 SABAT©-Fragen zur Lebensausrichtung 
 Integration: Die hermetischen Gesetze als Grundlage persönlicher & seelischer 

Entwicklung 
 Wie die sieben Prinzipien den inneren Weg unterstützen 
 Hermetik + SABAT© = eine ganzheitliche Landkarte des Seins 

•  

 10 Intuitive Energetik – Hochsensibilität und die Kunst des feinen Spürens 
 

 Grundlagen der Hochsensibilität 
 Verständnis des hochsensiblen Nervensystems, Wahrnehmungsstile, Stärken & 

Herausforderungen. 
 Intuitive Energetik 
 Feinfühligkeit als Zugang zu Energie, Emotion und Resonanzfeldern. 
 Die Kunst des feinen Spürens. 
 Energetische Selbstfürsorge 
 Erdung, Abgrenzung, Schutztechniken und Stabilisierung des eigenen 

Systems. 
 Emotionale Resonanz verstehen 

Wie HSP Energie, Stimmung und unausgesprochene Informationen aufnehmen. 
 Vom Reiz zum Talent – Potentialentfaltung für HSP. 
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11 
Die Seminare im Überlick   

 
 

Energetische Naturmedizin – Pflanzen, Farben, Heilsteine & die Schwingungen im 

Informationsfeld. Ein Praxistag voller Methodenvielfalt.  

 Grundprinzipien ganzheitlicher Frequenz- und Schwingungsmedizin sowie 
der Quantenphysik 

 Die Natur als energetischer Heiler: Pflanzen, Farben, Formen, Klänge 
 Der Mensch als Licht- und Informationswesen 

 
 Farbpsychologie & Farbfrequenzen 
 Farben als seelische Informationsträger 
 Wirkung von Farben auf Emotion, Körper und Energiefeld 
 Farbe als Medizin: Stärkung, Harmonisierung, Transformation 
 Anwendung von Farben in der Energiearbeit 

 
 Aromatherapie & Pflanzensignaturen 
 Einführung in ätherische Öle und ihre energetischen Wirkungsfelder 
 Signaturenlehre: Wie Pflanzen ihre Heilbotschaft zeigen 
 Seelenqualität von Pflanzen und emotionaler Bezug 
 Praktische Anwendungen: Duftkompositionen & energetische Begleitung 

 
 Die heilende Kraft der Bachblüten  
 Grundlagen der Bachblütentherapie 
 Die 38 Blüten und ihre seelischen Themen 
 Energetische Auswahl intuitiv oder über Resonanz 
 Kombination von Bachblüten und Farbpsychologie 

 
 Edelsteine & Mineralfrequenzen 
 Steine als Kristalle der Erde: Struktur, Farbe, Wirkung 
 Heilsteine und ihre energetischen Schwingungen 
 Steine und innere Archetypen 
 Praxis: Auswahl, Auflegen, Reinigen, Kraftstein finden 

 
 Klangschalen & Schwingungsarbeit 
 Klang als Heilimpuls 

 
 Integration der Naturfrequenzen 
 Pflanzen – Farben – Steine – Klänge: das Zusammenspiel 
 Wie aus einzelnen Impulsen ein ganzheitliches Heilfeld entsteht 
 Individualisierte Naturfrequenz-Anwendungen 
 Erstellung persönlicher Farb-/Pflanzen-/Stein-Kombinationen 
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Kreativ Energertik & Healing ART 
 

 Kunst, Symbole, mandalische Ordnung 
 Healing Art – Farbe als Medizin 
 Bedeutung von Kreativität als energetischer Ausdruck 
 Die Verbindung von Intuition, Energie und künstlerischem Tun 
 Kreatives Arbeiten als Heil- und Bewusstwerdungsprozess 
 intuitives Gestalten mit Farbe, Form und Bewegung 
 Prozess statt Ergebnis: Malen als energetische Transformation 
 Malen als Zugang zum Unterbewusstsein und zur Seelenlandschaft 
 Farbpsychologie und ihre Wirkung im energetischen Feld  
 Symbolarbeit in der energetischen Arbeit, Kraftsymbole & persönliche Heilzeichen 
 Arbeit mit Märchen, eigenes Lebensmärchen erkennen  
 Energie-Mandala-Arbeit, Zentrierung durch Form, Mandalas als Heilraum 
 Kreative Innere-Bilder-Arbeit, Katathymes Bildereleben 
 Visualisierung, Imaginationsreisen & Symbolwelten 
 Aus inneren Bildern künstlerische Ausdrucksformen entwickeln 
 Transformation von belastenden Bildern in heilende Formen 

 
 

„Zwischen die Sterne legst du dein Verweilen, die Tiefe zu finden. 
Zwischen die Bäume legst du dein Atmen, Erde und Himmel zu spüren. 

Zwischen die Wörter legst du deine Ruhe, Unsagbares zu formen. 
Zwischen deine Hingabe legst du deinen Augenblick, deine Tiefe zu schauen. 

In deine Liebe legst du deine Seele, um ewig zu sein.“ 
 

Anja Cölestine Dreier  

 
 

12 
Die Seminare im Überlick   
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13 QuantenLicht & AuraHealing  

 Energetische Chirurgie 

Thetaarbeit & Informationsfeld-Medizin“ 

 

 Grundlagen der Aura & Lichtfeldmedizin 
 Aufbau der Aura und der feinstofflichen Ebenen 
 Energetische Anatomie & Lichtkörperbewusstsein 
 Die Aura als Informations- und Resonanzfeld 
  
 Energetische Aura-Chirurgie 
 Einführung in die Technik der energetischen Chirurgie 
 Arbeiten mit Lichtwerkzeugen & intuitiven Energieklingen 
 Auflösung blockierter Strukturen, Muster & stagnierter Felder 
 Sicherheit, Ethik & verantwortungsvoller Umgang 
 Lichtverankerung, Übertragungen im Eneriefeld 

 
 ThetaHealing – Arbeiten in der Tiefe des Bewusstseins 
 Die Philosophie der Theta-Arbeit 
 Die sieben Ebenen der Existenz 
 Theta-Frequenz & Zugang zum Unterbewusstsein 
 Transformation von Glaubenssätzen, Mustern & Energiekontrakten 

 
 Arbeit im Informationsfeld 
 Das Informationsfeld als energetische Datenbank 
 Anbindung an höhere Bewusstseinsfelder 
 Lesen von Informationen, Symbolen, Bildern & Resonanzen 
 Gedanken als Medizin – Impulse im Quantenfeld setzen 

 
 Quantenheilung & Frequenzmedizin 
 Grundlagen der Quantenphysik für Energetiker*innen 
 Wirkung von Intention, Bewusstsein & Beobachtung 
 Energetische Impulse im Quantenraum 
 Möglichkeiten & Wirkungsfelder der Quantenheilung 
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14 AhnenLicht & Seelenfreiheit – Befreiung von Gelübden, Verträgen & 

Glaubensmustern. Einführung in die Epigenetik 

	
 Einführung in die Ahnenarbeit 
 Bedeutung der Ahnen in der energetischen Psychologie 
 Generationenfelder & transgenerationale Muster 
 Wie Erinnerungen, Emotionen und Programme weitergegeben werden 
 Das kollektive und persönliche Ahnensystem 
 Das morphische Feld der Ahnen 
 Wie das Ahnenfeld wirkt 
 Resonanzlinien erkennen (Mutterlinie, Vaterlinie) 
 Loyalitäten, übernommene Lasten & energetische Verstrickungen 
 Segen, Kraft und Aufgaben aus dem Ahnenfeld 
 Energetische Gelübde & Seelenverträge 
 Arten von Gelübden (Armut, Keuschheit, Schweigen, Leid, Schuld, Pflicht) 
 Verträge aus früheren Leben, karmische Bindungen, Energetische Schwüre 
 Wie Gelübde das heutige Leben beeinflussen 
 Erkennen von Verhinderungsmustern & Blockaden 
 Glaubensmuster & Ahnencodes 
 Generationale Glaubenssätze (z. B. „Ich darf nicht…“, „Ich muss…“) 
 Ahnencodes zu Geld, Liebe, Sicherheit, Erfolg, Sichtbarkeit 
 Unbewusste Loyalitäten und Wiederholungsmuster 
 Transformation über Bewusstsein, Energie und Symbolarbeit 
 Lösen von Gelübden, Verträgen & Schwüren 
 Rückgabe fremder Energien & Rückholung des eigenen Seelenanteils 
 Ahnenheilung & Würdigung 
 Achtung und Wertschätzung der Ahnen 
 Stärkung der Kraftlinien (Vater- & Mutterlinie) 
 Innere Kind – Ahnen – Seele 
 Verbindung zwischen persönlicher Geschichte und Ahnenfeld 
 Ahnenaufstellungen & systemische Felder 
 Transformation im Lichtfeld 
 Ahnenkraft aktivieren 

 

 

Die Seminare im Überlick   

 
 

„Mögest du das Vertrauen wählen,  
dich dem hinzugeben,  

was das Leben gerade für dich bereithält.  
Und mögest du gleichzeitig in Klarheit 

ausgerichtet bleiben, auf das was dir heilig ist.“ 
 

Anja Dreier 
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15 
Die Seminare im Überlick   

 
 

SeelenKraft – Selbst-Geburts-Zeit – Meine wahre Bestimmung finden  

In der Tiefe meiner Seele finde ich zu mir.  

Die Heilende Essenz von Wort, Farbe und Archetypen.  

 
In diesem Seminar erfährst du das Wissen um die kosmologischen Gesetze und die wissenschaftlichen 
Inhalte der Archetypenlehre nach C. G. Jung sowie der Farbpsychologie. Weiters widmen wir uns an 
diesem Seminartag der Lehre von Aura Soma.  
 
Ähnlich einem gewebten Kleid verbinden sich in diesem Seminar dein SeelenWort, deine Seelenfarbe 
sowie deine seelischen Archetypen miteinander. Du erfährst deine wahre Bestimmun.  
 
Jedem Mensch wurde seit Anbeginn ein SeelenWort zugesprochen. Dieses SeelenWort enthält 
ALLES, was die reine Essenz und wahre Lebensbestimmung offenbaren. Es ist ein Geheimnis, das in 
jedem wirkt. Und es kommt darauf an, dass der, dem es zugesprochen worden ist, es versteht und mit 
ihm in Einvernehmen kommt.  
 
In einer Welt voller Möglichkeiten und Herausforderungen vergessen wir oft und leicht dieses 
Einvernehmen, dieses ganz tiefe Gewahrsein und unserer Intuition zu folgen. Dieser Tag ist eine 
Einladung an alle Menschen, die ihre wahre Essenz tief, rein und authentisch leben möchten.  
 
Mit deiner Seelenfarbe und deinen wegweisenden Archetypen wirst du deinen goldenen Lebensfaden 
finden, der dich zu deinem vertrauten SeelenWort, deiner wahren Seelenkraft und deiner 
Lebensaufgabe führt. Du erfährst deinem inneren Wissen zu vertrauen und mit Klarheit deinen Weg zu 
gehen. Es ist heilsam seine Seelenfarbe zu kennen, und zu wissen welche seelischen Archetypen uns 
mit ihren Qualitäten wachsen lassen und begleiten. Du beginnst viele komplexen Zusammenhänge in 
deinem Leben zu erkennen und verstehst deine Lebensaufgabe tiefer. Heilung auf allen Ebenen kann 
nun beginnen.  
 
Dieses Seminar bietet dir die Gelegenheit, dich an dein Seelen Wort zu erinnern, es (wieder) zu 
entdecken, zu erfahren, was deine Werte, Gaben, Talente und Sehnsüchte sind. 
 
An diesem Seminartag heißen dich wundersame LichtBlicke willkommen… 

 Auf dem Weg zu Sinnorientierung und Lebenssinn 
 Erkennen und Verändern von Glaubenssätzen, Ängsten, blockierenden Mustern 
 Erfahren, Entdecken und in Verbindung kommen mit deiner Seelenfarbe und 

Inkarnationsfarbe 
 Begegnung und Verbundenheit mit deinen wegweisenden Archetypen 
 Standortbestimmung der eigenen Archetypen nach SABAT© 
 Du webst an diesem Seminartag dein eigenes Seelenkleid und verbindest  

all deine einzigartigen und kostbaren Elemente 
 

Ein besonderes Ritual wartet an diesem Seminartag auf dich. 
 
„Auf der Erde ankommen, ohne den Himmel in sich zu verlieren.“ 
 
Das ist das Herzstück an diesem Seminartag.  
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16 Heilenergetische Seelenarbeit  & Transpersonale Psychologie 

ICH-SELBST-Coaching, Wunder-Aufstellungen & die Jahreszeiten der Seele 

Grundlagen der heilenergetischen Seelenarbeit 

 Die Seele in der Heilenergetik: Wesen, Tiefe, Aufgabe 
 Das Zusammenspiel von Ich, Selbst und Seele 
 Energetische Präsenz & SABAT®-Haltung im Seelenprozess 
 Raumhalten, Lauschen, Nicht-Wissen als Kraftqualität 

Einführung in die Tiefenpsychologie nach C. G. Jung 

 Archetypen und kollektives Unbewusstes 
 Die innere Seelenlandschaft 
 Schattenarbeit & Seelenaspekte verstehen 
 Symbolsprache, Träume & seelische Bilder 

ICH-SELBST-Coaching 

 Verbindung von Ich und Selbst: der innere Weg zur Ganzheit 
 Übungen zur Stärkung der inneren Führung 
 „Meinem inneren Lied lauschen“ – intuitive Selbstwahrnehmung 
 Die Erfahrung von „ICH BIN. ES IST.“ – Bewusstsein & Präsenzarbeit 

Systemische Energetik 

 Systemfelder & Resonanzräume erkennen 
 Energetische Loyalitäten und seelische Verstrickungen 
 Das Unsichtbare sichtbar machen: familiäre, karmische & seelische Dynamiken 
 Energetische Rollenklärung: Ich, Du, das Feld 
 Transformation systemischer Muster über Energie, Bewusstsein & Aufstellungen 

Wunder-Aufstellungen & kosmische Kräfte 

 Wunder-Aufstellungen: Was sie sind, wie sie wirken 
 Arbeiten mit dem Unsichtbaren: Felder, Qualitäten, Archetypen 
 Die zwölf Kräfte des Jahres (Sternzeichen, Archetypen, kosmische Prinzipien) 
 Reisen durch die Jahresqualitäten im Aufstellungsraum 
 Die Magie des offenen Jetzt – der kosmische Moment 

Die Seminare im Überlick   

 
 



  
 
 
 

                     _____________________________________________________________________________________________________ 

27 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

17 
Die Seminare im Überlick   

 
 

Gesprächsführung im Energiefeld – Systemische Klarheit &  

prozessorientierte Begleitung im heilenergetischen Dialog 

 

Grundlagen der heilenergetischen Gesprächsführung 

• Unterschiede zu Coaching, Therapie & Beratung 
• Der heilenergetische Dialog als initiatischer Raum 
• Haltung: Präsenz, Offenheit, Nicht-Wissen, Resonanz 
• Die SABAT®-Essenz im Gespräch: Würdigen, Lauschen, Weite 

Prozessorientiertes Begleiten 

• Prozessdynamiken verstehen: Öffnen – Durchschreiten – Integrieren 
• Das Tempo des Klienten respektieren 
• Emotionale Durchbrüche achtsam begleiten 
• Energetische Stabilisierung während des Gesprächs 
• Vom Thema zur Essenz: Der Weg in die Tiefe 

Leitfragen im heilenergetischen Dialog 

• Essenz-Fragen 
• Resonanz-Fragen 
• Seelenorientierte Fragen 
• Systemische Klärungsimpulse 
• Fragen, die öffnen – statt lenken 

Praktische Übungen 

• Partnerübungen zur Feldwahrnehmung 
• Gesprächssimulation mit Fokus auf System & Energie 
• Essenz-Dialog 
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18 
Die Seminare im Überlick   

 
 

Abschlussseminar & Herzensritual 
 
Ein Kreis schließt sich und eine Reise ins Innere geht nun neue Wege, um im Außen mit 
viel Wissen und Erfahrung wirken zu können. 
 

 Vorstellung der Diplomarbeit 
 Reflexion und Feedback 
 Herzensritual 
 Übergabe der Diplome 

 

„Die Seele ist 
wie ein Lotusblume 

mit zahllosen Blättern.“ 
(Khalil Gibran) 
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Ziele und Nutzen der Ausbildung  

Eigenkompetenz – die Eigenkompetenz wird durch ein hohes Ausmaß an Eigenselbsterfahrung 
nachhaltig und prozessorientiert gestärkt.  

Sozialkompetenz – mit zunehmender Achtsamkeit findet Begegnung eine neue Definition und einen 
tieferen Zugang zu sich selbst, zu den beruflichen Tätigkeiten sowie zu sozialen Aufgaben. Klarheit, 
Aufmerksamkeit und Authentizität sind hier die Grundlage, die vermittelt wird.  

Fachkompetenz – die Aus- und Weiterbildung vermittelt persönlich als auch beruflich eine breit 
gefächerte Methodenauswahl aus den unterschiedlichsten wissenschaftlichen Ansätzen. 
Übergeordnete Zusammenhänge führen durch die reiche Anzahl an Methoden, Techniken und 
Möglichkeiten umfassend zu neuen Sichtweisen. 

   

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

„Ich bin dieses verrückte Kind, das 
immer wieder aufsteht, wenn es 

hingefallen ist und das Abenteuer 
Leben weiterlebt…“ 

 
Aus „Pippi Langstrumpf“ von Astrid 

Lindgren 

Umfang. Kosten. Leistung. 

Die Leistungen für den Diplomlehrgang 
HEILENERGETIK nach SABAT© enthalten: 

 18 Seminare 
 Systemische Aufstellungen 
 Einzel -und Gruppenselbsterfahrung  
 Skripten zu den einzelnen Modulen 
 Literaturhinweise 

 
Lehrgangskosten: € 3.880 
 
Die Bezahlung des Lehrgangs kann in 
Teilbeträgen erfolgen. 
 
Zahlung für den gesamten Lehrgang: € 3.880 
Zahlung Semester: € 2.080 
Zahlung Monatlich: € 350 
 
Bei einmaliger Zahlung Bonus von 5 % 
 

Abschlussvoraussetzungen für das 
Diplom 

 Seminartagebuch (wird empfohlen für die 
eigene Reflexion des Lehrgangs) 

 1 Referat mit Gruppenübung während 
dem Lehrgang 

 Vorstellung der eigenen Arbeit bzw. 
Fallbeispiel beim Abschlussseminar 

 Diplomarbeit im Umfang von 20 Seiten 
 Präsentation der Diplomarbeit den 

Abschlusstagen 

 
Abschluss des Diplomlehrgangs: 
Dipl. HeilenergetikerIn nach SABAT© 
 
Dieser Abschluss berechtigt zur Ausübung in 
einem freien Gewerbe der Humanenergetik. 
 
Aufbauend können noch zusätzliche Abschlüsse 
und Diplome im psychosozialen Bereich absolviert 
werden.  
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Ein Ort des Verweilens.  
Eine Villa mit Charme und ZeitGeist. 

Die Seminare finden im  

BildungsRaum Entfaltung – „d´ Villa“, 
in Nenzing statt.  
 
Nenzing liegt inmitten vom Walgau im wunderschönen 
Vorarlberg. Ein einladender Garten lädt zum Verweilen 
ein. Auch in den Pausen wird der Garten gerne von den 
SeminarteilnehmerInnen genutzt, um bei sich selbst 
anzukommen.  
 

 
Wir laden Sie ein, neues Wissen und neue  
Erfahrungen zu erwerben, individuelle Fähigkeiten  
zu entwickeln und zu vertiefen,  
traditionelle Blinkwinkel zu erweitern sowie  
bereichernde Begegnungen in unserer  
wunderschönen Villa zu genießen! 
 
 
Freuen Sie sich nun auf Neues und Bewährtes  
aus der Akademie WeitBlick.  
 
 
Freuen Sie sich auf die umfangreichen und 
wissenschaftlich breit gefächerten Angebote, 
wo kompetent und nachhaltig  
ganzheitlich systemisch integrative Arbeit,  
individuelle Pädagogik sowie neurowissenschaftliche 
Potentialentfaltung vermittelt wird.  
 

„De ine  V i s ionen  werden  
nur  k l a r  werden ,   

wenn  du  in  de in  e igenes  
Herz  schaus t .   

 
Wer  außerha lb  schaut ,  

t räumt .   
Wer  im Inneren  schaut ,  

e rwacht .“  
 

 
C. G. Jung 

 

Ein Ort der, alle Sinne berührt. 
Eine Villa, die neues Bewusstsein schafft. 
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Mag. Dr. Anja Dreier 
 
Leiterin und Gründerin  
der Akademie WeitBlick – Schule für die Philosophie 
 des Lebens, zertifizierte Aufstellungsleiterin, 
Praxis für GANZheitliches SEIN 
 
Gerne bin ich Ihre Ansprechpartnerin für alle Informationen über unsere Angebote. 
Ich bin seit 2002 in eigener Praxis in den unterschiedlichsten Fachbereichen tätig 
(Fachturnus Kinder- und Jugendpsychotherapie, Paartherapie, Psychosomatik, 
Traumatherapie, Psychoonkologie). Erfüllt mein Wissen weiterzugeben stehe ich als 
Lehrbeauftragte, systemische Lehrtherapeutin und Referentin und zu den Themen 
ganzheitlich systemisch integrative Arbeit, individuelle Pädagogik sowie 
neurowissenschaftliche Potentialentfaltung zur Verfügung. Gründung von 
pädagogischen und therapeutischen Einrichtungen.  
 
 

________________________________________________________ 

Ein Team aus erfahrenen Expertinnen begleitet und unterstützt als Referentinnen 
den Diplomlehrgang HEILENERGETIK nach SABAT©. Unsere Dozent*innen sind 
sorgfältig ausgewählt und jeweils ihrem spezifischen Fachthema zugeordnet. 

Wir vereinen eine Vielfalt an Lehrenden, die unterschiedliche Methoden, 
Hintergründe und Fachrichtungen einbringen – von systemischer Energetik über 
Tiefenpsychologie, Kunst- und Naturtherapie, Quantenarbeit, Pflanzenmedizin, 
Körper- und Atemtechniken bis hin zu spiritueller Bewusstseins- und Seelenarbeit. 

Diese Vielfalt garantiert eine ganzheitliche, umfassende und praxisnahe 
Ausbildung, in der unsere Teilnehmer*innen von unterschiedlichen Perspektiven, 
Kompetenzen und individuellen Stärken profitieren. 

Gemeinsam schaffen wir einen lebendigen Lernraum, in dem Wissen, Intuition und 
Erfahrung ineinanderfließen und die Teilnehmer*innen auf ihrem persönlichen und 
professionellen Entwicklungsweg begleitet werden. 

 
 
 

 
 
 

Team der Akademie WeitBlick 
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Weiter Blick. Klarer Geist. Erfülltes 

 

 

 

 

Kontakt und Anmeldung:  
Akademie WeitBlick 
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