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Bereit'sein. Flur ein neues Bewusstsein. Fur neue Horizonte.

Erfahre die Heilenergetik nach SABATO©
als eine bewusste Reise in deine energetische Tiefe.

Finde deine wahre Berufung und lebe
ein Leben voller Erfiillung, Freiheit und Selbstbestimmtheit.

*

Fur alle, die sich
selbstéandig machen
wollen

.Entfalte deine energetische
Begabung und baue dir als
Heilenergetik ein
authentisches, wirksames
Business auf. Lerne, wie du
mit klarer Présenz, feiner
Wahrnehmung und
heilsamer Energiearbeit
Menschen professionell
begleitest.”
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Fir Padagoglnnen und
Therapeutlnnen

. Vertiefe deine energetische
Fachkompetenz und lerne,
feine
Wahrnehmungsprozesse bei
deinen Klientlnnen préazise zu
erkennen und wirksam zu
begleiten. Diese Ausbildung
vermittelt dir spezialisierte
heilenergetische Werkzeuge,
mit denen du deine
professionelle Praxis auf ein
neues Niveau hebst.”

Fir Menschen, die sich
selbst besser verstehen
wollen

,Gewinne neue Klarheit Uber
deine feine Wahrnehmung
und entdecke, wie du sie als
kraftvolle Quelle fir innere
Stérke und Ausgeglichenheit
nutzen kannst. Diese
Ausbildung unterstitzt dich
dabei, dein energetisches
Potenzial zu aktivieren,
selbstbewusster aufzutreten
und eine stabile Balance im
Alltag zu leben.”

Unsere ganzheitliche Ausbildung in Heilenergetik richtet sich an Menschen, die eine
bewusste Tiefe in ihrem Leben suchen und bereit sind,
sich fur die feinen Ebenen zwischen Himmel und Erde zu 6ffnen.

Schritt fiir Schritt mit einem bewahrten Lehrplan.

Ich bin fir dich da und begleite dich in
all deinen Themen und Anliegen.

Anjov Colestine Dreier 2
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Osterreichs einzigartige Energetik-Ausbildung -
mit System, Seele & Tiefe.

Ich freue mich sehr, dir den Diplomlehrgang ,Heilenergetik nach SABAT(C)”
vorstellen zu dirfen.

In diesem Lehrgang erhiltst du einen klaren Uberblick iiber Inhalt, Aufbau und jene
transformierenden Wege, die dich wahrend dieser Ausbildung erwarten.

Die Heilenergetik nach SABAT(C) widmet sich den feinen Ebenen des Menschseins —
jenen Raumen, in denen Wahrnehmung, Energie und Bewusstsein einander
berlhren. Dieser Lehrgang begleitet dich dabei, diese Ebenen nicht nur zu
verstehen, sondern sie erfahrbar, anwendbar und lebbar zu machen.

Diplomlehrgang Heilenergetik nach SABAT©

Hier lernst du, energetische Prozesse zu erfassen, innere Blockaden zu |6sen und
Menschen auf ihrem Weg zu Klarheit, Ausrichtung und innerer Balance professionell
zu begleiten. Du entwickelst die Fahigkeit, Energiefelder prazise wahrzunehmen und
Heilimpulse achtsam und wirksam einzusetzen — sowohl flr dich selbst als auch in der
Arbeit mit Klientlnnen.

Berufliche Perspektiven

Die Nachfrage nach qualifiziert ausgebildeten Heilenergetikerinnen wachst
kontinuierlich. Mit dieser Ausbildung erhaltst du ein tiefes Fundament sowie
spezialisierte Kompetenzen, um in Coaching, Beratung, Padagogik oder im
ganzheitlichen Begleitungsfeld wirksam zu wirken — professionell, achtsam und klar.

Personliche Entwicklung

Dieser Lehrgang ist nicht nur eine fachliche Ausbildung, sondern auch eine Reise zu
deiner eigenen Mitte. Du stérkst deine innere Prasenz, lernst deiner Wahrnehmung
zu vertrauen und baust ein energetisches Fundament auf, das dir Sicherheit und
Leichtigkeit im Alltag schenkt.

Heilenergetik, die bewegt — bewusst, professionell, transformierend.



Wissen, das trégt. Praxis, die wirkt. Tiefe, die verwandelt.

Im ersten Semester erlernst du die Basiskompetenzen der psychosozialen und
energetischen Begleitung. Du erféhrst ebenso die Basiskompetenzen der
heilenergetischen Arbeit.

Das zweite Semester bildet das Herzstlick der Heilenergetik: Hier tauchst du tief in
energetische Wahrnehmung, SABATO-Methodik, Praxisfelder und Selbsterfahrung
ein. Jedes Seminar 6ffnet dir einen neuen Raum — fachlich, intuitiv und
transformierend. Am Ende des zweiten Semesters erhéltst du dein

Diplom ,Heilenergetikerln nach SABAT©".

Die Ausbildung zur Heilenergetik nach SABATO ist Osterreichweit einzigartig und
weit mehr als eine herkdmmliche Energetik-Ausbildung. Sie vereint nicht nur
tiefgehende systemische Gesprachsfiihrung, intuitive Wahrnehmung und
seelenorientierte Begleitung, sondern vermittelt darliber hinaus ein auBBergewdhnlich
breites Fachwissen aus Psychologie, Energetik, Bewusstseinsarbeit und
Naturmedizin. Durch den hohen Praxisanteil, die initiatische Ausrichtung und die
professionelle Verbindung von Theorie und Erfahrung werden die Teilnehmer*innen
am Ende erstklassig und ganzheitlich qualifiziert, um Menschen in Entwicklungs-
und Transformationsprozessen kompetent, sicher und mit Klarheit zu begleiten.

Ich freue mich, wenn auch du dich auf diese Reise einlasst —
eine Reise, die im Innen beginnt, ins AuBen wirkt und in einer neuen Tiefe wieder
zurlckkehrt.

Eine Reise, die Bewusstsein schenkt und dich in Verbindung bringt — mit dir selbst
und mit dem Feld, das alles tragt.

Nun winsche ich dir viel Freude beim Lesen und Eintauchen.

Am:ja Colestine Dreler H
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Mit unserem Diplomlehrgang ,,HEILENERGETIK nach SABAT©"
legen Sie den Grundstein fiir eine ganzheitliche und
tiefgriindige Ausrichtung und unterstiitzen eine

nachhaltige Potentialentfaltung fiir sich personlich,

in lhrem Lebens- und Berufsumfeld sowie

in Ihrer selbstéandigen Tatigkeit.

HEI/L ENE@EWKDach SABATO

SABATO - als Herzstlick, Essenz und Philosophie in diesem Diplomlehrgang - ist ein
wandelnder Prozess des Lebens, der einlddt, sich selbst in einer tiefen Verbundenheit zu
begegnen, in dessen Verlauf verschiedene wissenschaftliche und gleichzeitig
ganzheitliche Sichtweisen und Methoden eingebunden sind.

In diesem Diplomlehrgang lernen wir die die Vielfalt der HEILENERGETIK nach SABATO
kennen. Wir erfahren u.a. dabei die Tiefenpsychologie nach C. G. Jung. Wir erleben die
Ansatze der systemischen Sicht- und Denkweise. Wir kehren in die tiefste Stille in uns ein und
entdecken dabei den ,innersten Kern”, einen heiligen Ort in uns. Wir begegnen
verschiedensten Techniken der Heilenergetik und setzen diese praxisbezogen um.
Aufstellungen geben diesem Lehrgang eine besondere Tiefe.

M%@Me/‘ B@J%

Der Diplomlehrgang HEILENERGETIK nach SABAT® dauert zwei Semester und ist so
aufgebaut, dass Sie mit dem Diplom fiir Heilenergetik abschlief3en.

Im Anschluss kdnnen weitere Studien- und Aufbaulehrgdnge absolviert werden, um die
personliche Fachausrichtung noch mehr zu vertiefen.

Gerne begleiten wir Sie auf lhrem personlichen Weg von Wachstum und Entfaltung.
Es ist ein Wachsen von Innen nach Auf3en.

Aw\j a Colestine Dreler




Was st SABAT CC?/&M@.-)

Entstanden ist SABATO aufgrund meiner umfangreichen Titigkeit als Psychotherapeutin, Psychologin und
Padagogin sowie meiner eigenen Lebensschule. In Verbundenheit mit all diesen daraus entstandenen
Erkenntnissen ist es mir ein Herzensanliegen, diese Lehre von SABAT®O nun in Form von Lehrgingen, Aus- und
We!te;bildungen sowie in Seminaren und Aufstellungen in die Welt hinauszutragen, an Menschen weiterzugeben,
die offen sind fiir neue Sichtweisen, offen sind fiir Begegnungen, die in die Tiefe der Seele reichen, offen sind fiir
eine Reise von Innen nach Auflen. Fir Menschen, die den Mut haben, Neues zu wagen, die dem Leben auf der
Spur bleiben mochten. Fir Menschen, die der Stille hinter der Stille lauschen mochten. Far Menschen, die
Ganzheit und HeilSein leben und weitergeben méchte.

SABAT®, das durch seine nachhaltige Verbindung von Einfachheit und Ganzheit spricht, basiert auf den
Theorien von C. G. Jung, Virgina Satir, Viktor Frankl, Graf Diirckheim und Siegfried Essen.

1w Als Psychologin und Psychotherapentin verbinde ich
Jfundiertes Fachwissen mit einer tiefen Wertschatzung fiir
die spirituelle Dimension des Menschseins. Ich sebe den
Menschen ganzheitlich — sowoh! auf der emotionalen und
mentalen Ebene als anch im Einklang mit der Erde und
den natiirlichen Zyklen. Meine Arbeit ist gepragt von einer
erdverbundenen Spiritualitat, die mir bilft, die inneren
Ressonrcen und die Verbundenbeit zu allem 1ebendigen

gu erkennen und u fordern.

Anja Colestine Dreier

SABATO sieht sich als Philosophie,
als eine innere Haltung, sowie auch als
eine Vielfalt an methodischen Méglichkeiten.

S'im Sinne von systemischer Sichtweise
A im Sinne von Arbeit als innere Stille und GewahtSein

B im Sinne vom inneren Bilderreich

A im Sinne von Autopoiesis, die Stille hinter der Stille

7i)m Sinne der Tiefenpsychologie



SABATO - Erfahren. Erleben.

) Persinliches Wackstum st
Zgearinn an Bewusstheit
gmm an Verkallons - O/fm
Zigeainn an Jek-Stirke,
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Ltsten Endes cin Mysterion. !

C.G. Jung




Schau mit neuen Augen.
Lebe im Wandel ohne stehen zu bleiben.
Offne dich fiir ein neues Bewusstsein.
Entziinde dein inneres Licht.

Entdecke die Weisheit der gro3en Lehren.
Verweile in der Gegenwart.
Finde eine andere Perspektive.
Hoére auf dein Herz.

Lebe die Weisheit,

die in der Stille deines

Herzens geboren wird.

Spurst du, dass es Zeit ist neue Wege zu gehen?

Willst du dich personlich weiterentwickeln und verandern?

Mochtest du Mitmenschen in Zeiten wie diesen, hilfreich sein?

Mochtest du einen Beruf leben, der dich von deinem tiefsten Innen erfullt?

Durfen wir dich dabei unterstitzen und vorbereiten?

Unser Diplomlehrgang HEILENERGETIK nach SABAT®© ist verbunden mit
energetischen Arbeitsweisen, den hermetischen Lebensgesetzen des Kybalion,
der anthroposophischen Medizin, der systemischen Beratung, eine Vielfalt an
Methoden aus der Komplementdrmedizin sowie der Tiefenpsychologie.

Es ist eine nachhaltige, einzigartige, persénliche und berufliche Qualifikation und
bietet einen unentbehrlichen Selbsterfahrungsprozess.




HEILENERGETIK nach SABATO

Mehr als nur eine Ausbildung.
Hier verandert sich nachhaltig Wahrnehmen,
Erleben, Denken und Handeln!

Das erwartet Sie...

vEin Lehrgang, der die Tiefe des
Lebens und wissenschaftliche Ansatze
verbinden.

v Ubungen aus der Praxis,
Selbstreflexion, Selbsterfahrung und
praxisbezogene Didaktik.

v Lernen und begegnen Sie neuen
Sichtweisen, unentdeckten Perspektiven &
klaren Horizonten fir Ihre
Lebensgestaltung oder lhre berufliche
Tatigkeit.

v Optimales Preis-Leistungsverhaltnis.
Familidre Gruppen und einladende
Raumlichkeiten im BildungsRaum
Entfaltung, einer Villa mit stilvollem
Ambiente und Charme.

v Dozententeam mit Expertenwissen
und echter Erfahrungsweisheit.

v Unsere Bildungsangebote qualifizieren
auf ganzheitliche Weise. Die Orientierung
an modernen Leitlinien und menschlichen
Werten bilden die Grundlage unserer
Lehrgange.

Wir vermitteln mehr als nur zeitaktuelles Wissen —
es ist eine Einladung zu Tiefe und
Nachhaltigkeit.

Beruflich ebenso wie personlich. Es ist eine
innere und duBere Reise.

Wwﬁ@%@m

Das zeichnet uns aus und macht uns einzigartig.
Wir begegnen unseren Teilnehmerlnnen in all
lhren BedUrfnissen und setzen diese nach besten
Moglichkeiten solide um.

So entsteht ein individueller Bildungsweg, der
sich ganz nach lhren Wiinschen und
Vorstellungen orientiert und eine Ausbildung
nach MaB garantiert.

MMV%%

Unsere Lehrgénge bieten eine ausgewogene
Kombination und Methodenvielfalt aus
Wissenschaft, fachlicher Kompetenz und
langjahrigem Praxiswissen. Wir arbeiten
praxisnah und individuell — angepasst an den
Zeitgeist der Wissenschaft und die Bedirfnisse
der Teilnehmerlnnen.

Pafemz/Eﬁ%fV

Gestalten Sie mit uns |hre Zukunft neu. Wir

freuen uns auf den gemeinsamen Weg mit
lhnen!

Der eigene EntfaltungsWeg steht wéhrend
der gesamten Ausbildung im Vordergrund.

10



'.f'f HEILENERGETIK nach SABATO

Hd&étfy‘%‘/ nach 5/4 8/4 T@

Ein Weg in die Ganzheit

Im Zentrum der HEILENERGETIK nach SABAT® steht die energetische Betrachtung des
Menschen und seiner Lebenszusammenhéange. In diesem Diplomlehrgang sind alle Aspekte
des Lebens — Kérper, Emotion, Geist und Seele — integriert. In einer respektvollen Haltung
werden sie behutsamen verwoben mit der Weisheit fernéstlicher Traditionen und der

westlichen Wissenschaft.

Die Methode verbindet auf natlrliche Weise ein neues, verstandliches Gesamtbild der
feinstofflichen Welt mit einem konkreten Bezug zur Lebenspraxis.

Die Verbindung von einer wertschatzenden Lebensphilosophie und urspriinglichen
Methoden zeichnet den Ansatz der HEILENERGETIK nach SABAT® aus.

Ja%&aﬂ% dosto hellor dios Licke.
Beides s, seten,
derin bestellt die wakre Knst dos Lebens. ©

11



HEILENERGETIK nach SABATO

IZ{V@W — wunsere 1167&5'56/1/(’/ Wm&f

Das Fundament in diesem Diplomlehrgang

Unser Herz, so lehrte Rudolf Steiner, der Begriinder der Anthroposophie, ist der Sitz der
universellen tiefen Weisheit. Wenn wir es nur richtig ausbilden, schulen, hiiten und
pflegen, vermag es uns auf den Pfad uralter Wahrheit und Geheimnissen zu fiihren.

Jedes Seminar in diesem Diplomlehrgang ist eine Einheit fir sich, d.h., es ist in sich selbst
abgeschlossen und baut auf den nachsten Baustein, das nachste Seminar, auf.

Die in sich verbindenden Seminare werden so zu einem Pfad der eigenen LebensSchule. Die
Seminare laden ein, methodisches Wissen und zahlreiche Methoden mit in den eigenen Alltag
zu nehmen.

Gleichzeitig 6ffnen sie einen heilsamen und friedvollen Raum, um in die eigene Stille
einzutauchen, dort sein wahres Ich wahrzunehmen und mit dem Selbst zu verbinden.

So entsteht eine W&M&W&‘J%L@ .

Das HerzDenken, das wir in diesem Diplomlehrgang erfahren und verkérpern, lehrt uns,
diese uralten Geheimnisse zu hiiten und zu pflegen. Jedes Seminar ist eine Einladung,
diesem HerzDenken den richtigen Platz im tédglichen Denken, Fiihlen, Spiren, Tun und
Handeln zu geben.

o Das Wertrsllite ist,
e Hcr{/%p “

(Rudolf Steiner)

12



HEILENERGETIK nach SABATO

Dus /Z{erwﬂ/z{%m/

der HEILENERGETIK nach SABATO ist...

Sich im Leben wohlzufuhlen
In seiner Mitte zu sein

Sich verbunden zu fihlen

Freude und Liebe zu empfinden
Die innewohnende Kraft und Fahigkeiten zu entdecken

Sein einzigartiges Potential zu entfalten

€ € € € € € €

Das innere Licht strahlen zu lassen und nach auBBen zu tragen

Diese Werte und noch vieles Mehr stehen in diesem Diplomlehrgang fiir das eigene
Bewusstsein im Mittelpunkt, um dann durch den Prozess der Selbsterfahrung in das AuBen
getragen zu werden und dort wirksam zu sein.

Far sich personlich. Fir die Familie. Fir das berufliche Umfeld. Fiir ein ganzheitliches
Wirken und Sein. Fir eine globale WeltGehSchichte.

))A%f Msc/p/

% etwus M&la@/r‘%@ fw%pz@%m&f aus &
floinsten Sumenkorn der Demut /'4;7:0‘7 -
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HEILENERGETIK nach SABATO

y Einen 7’@0/@

enits e w/&;
geé;mw Meeres. ©

(Khalil Gibran)
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Das Besondere. Fiir Wen. Qualifikation.

Das Besondere an diesem
Lehrgang

Ein ganzheitlicher Diplomlehrgang

@ der Tiefe und Nachhaltigkeit Ausbildung sind.
vermittelt. @ Menschen, die ihr inneres Potential

@ der Spiritualitdt mit zeitnahen (wieder)entdecken und Entfaltung
Wissenschaften verbindet. ErLeben mdchten.

@  der dstliche Traditionen und @ Menschen, die Himmel und Erde als
westliche Haltungen in GleichKlang Einheit sehen.
bringt. @ Menschen, die ihre berufliche

@ der Gsterreichweit einzigartig ist Tatigkeit und ihr fachliches Wissen
und héchste Qualitdt gewédhrleistet. erweitern und verandern sowie

@ der familisre Gruppen und neuen berufliche Chancen
einladende Raumlichkeiten in einer begegnen mdchten.

Villa mit stilvollem Ambiente bietet. ¥ Menschen, die in den

@ der fiir optimales und einzigartiges unterschiedlichsten Arbeitsfeldern
Preis-Leistungsverhaltnis steht. wie z. B. Pddagogik, Therapie,

@ der eine individuelle Begleitung Beratung, Sozialwesen, Medizin usw.
und persénliche Themen und neue Sichtweisen und nachhaltige
Anliegen in den Mittelpunkt stellt. Strategien einbringen méchten.

W Menschen, die mit einem freien

der durch die Lehrgangsleitung
iebevoll begleitet wird.

Zielgruppe

o

Menschen, die auf der Suche nach
einer sinnerfiillten qualifizierten

Gewerbe haupt- oder
nebenberuflich tatig sein méchten.

Qualifikation, Aufbau, Abschluss

alle unsere Lehrpléne sind Der Diplomehrgang dauert
zwei Semester und schlieBt mit dem
handgeschrieben, eigens entwickelt, Diplom fiir Heilenergetik ab.
Im Anschluss kénnen Sie weitere Studien-
und Aufbaulehrgénge in unserer

Akademie WeitBlick besuchen.

basierend auf langjahriger Erfa g
und zahlgeichen wissenschaf'tlich?ﬂ
Theorien, angepasst an die

gesetzlichen Bildungsstandards. Sie

sind v®m Leben geformt und

getragen. Sie er6ffnen den Raum in ein

tieferes Sein.
15



Die Seminare im U@M

Grundlagen von SABAT©

Im Dialog mit dem Herzen. Die Kunst der Verbundenheit.

» Philosophische Grundlagen von SABAT©

@ Psychologische und padagogische sowie kommunikations-theoretische
Grundlagen

» Kennenlernen der Essenz von SABATO

» Den Blick auf das Wesentliche richten

» Systemische Gespréachsflihrung

» Kreative Ubungen und Meditationen

@ Arbeit mit dem Ich und dem Selbst

» Systemische Aufstellungsarbeit

» Das Sein erfahren

» GewahrSein entwickeln

¥ Integration des Erfahrenen in die Praxis

Grundlagen der Energiearbeit und medialen Medizin

v Einfihrung in die Energiearbeit
» Bedeutung von Lebensenergie und feinstofflichem
Bewusstsein

» Energetische Anatomie des Menschen

» Aufbau der Aura und der feinstofflichen Ebenen

w Meridiane und energetische Verbindungen im
Korper

» Zusammenhang von Energiekorper, Emotionen und
physischer Gesundheit

»  Wahrnehmung der Energiefelder

v Energetische Resonanz & Informationsfelder

v Integration & Reflexion

w Austausch tber Wahrmehmungen und Erfahrungen

v Starkung des eigenen energetischen Bewusstseins

&

16



Die Seminare im U@M

Grundlagen der Kinesiologie, Entspannungstechniken & Meditation

» Grundlagen der Kinesiologie

» Muskeltest und Selbsttest

¥ Philosophie, Elemente- und Meridianlehre

» Kinesiologische Unterstiitzungsmadglichkeiten, praktische Ubungen

@ Atem- und Aktivierungs-/Entspannungsiibungen

» Kennenlernen von verschiedenen Arten von Meditations- und
Entspannungstechniken

@ Praktische Ubungen

¥ Arten & Ziele von Techniken, physische Effekte und Zustande

@ Koérperkommunikation & Kérperbewusstsein

» Achtsamkeitsiibungen

Seelenzentriertes Coaching — das geheime Leben der Seele

» Das Mysterium Mensch

» Definition Seele

» Das Geheimnis der Seelenverbindungen

@ Entwicklungsstufen der Seele

¥ Beziehungen und Verbindungen auf der Seelenebene

@ Philosophie Uber die verschiedenen Bedeutungsformen und Sichtweisen der
Seele im wissenschaftlichen Kontext

» Medizin aus der Stille — Kraft und Weite im Gewahrsein erfahren

@ Aufstellungsarbeit

» Selbsterfahrung, praktische Ubungen

Blockadenlésung & Transformationsmethoden

» Der Vagusnerv und das Gleichgewicht von Korper, Geist und Seele
» Was ist der Vagusnerv

» Den Vagusnerv auf natirliche Weise starken

» Ubungen fiir einen harmonischen Alltag

» Intelligente Kommunikation zwischen Kopf und Kérper

» Netzwerk Gehirn und die Funktion vom Vagusnerv

v Tiefe Reinigungs- und Transformationsarbeit

v Blockaden I6sen — Feldklarung & Tiefe Reinigung

» Stagnationen |6sen & Emotionale Muster transformieren

17



Basiswissen Anatomie und Physiologie des menschlichen Kérpers

€ € € € € € € ¢

Der Bewegungsapparat

Muskelaufbau, Organ- und Lymphsysteme

Der menschliche Korper

Einblicke in weit verbreitete Erkrankungsbilder

Der personliche Weg von Heilung

Ganz Sein: Balance zwischen Korper, Geist und Seele
Belastungskomponenten flir den Kérper

Die verschiedenen Ebenen in der Energiearbeit

Grundlagen Psychosomatik — die Sprache des Kérpers

Grundlagen der Neurowissenschaften in der Heilenergetik - Wenn sich Kopf und

Herz verbinden

€ € € € € € € €

: &

Grundlagen der Psychosomatik: Die Sprache es Korpers verstehen
Organwesen — Kennenlernen der anthroposophischen Medizin

Die Botschaften der verschiedenen Organe

Wenn die Seele leidet

Das Gehirn als Tor zum menschlichen Bewusstsein

Eine Reise durchs Gehirn

Aufbau und Funktion des Gehirns

Neuroplastizitat, Epigenetik — das Gehirn verandert sich uns das Bewusstsein
ebenso

Zusammenhange von neuronalen Mustern erkennen und verstehen
Systemische Aufstellungsarbeit und Organaufstellungen




Die Seminare im U@M

Integrative Energetik — Chakrenpsychologie, Naturmedizin & Heilige Geometrie

v Psychologie der Chakren

v Die Bedeutung der einzelnen Chakren und ihre tiefere Bedeutung im
Kontext der Entwicklungspsychologie

@ Chakren und Personlichkeit: Muster, Starken, Entwicklungspotenziale

«» Die sieben Lebensfragen der Chakren

Energetische Naturmedizin

Die Weisheit der Elemente (Feuer, Wasser, Erde, Luft, Ather)
Naturkrafte als Heilimpuls: Pflanzen, Steine, Farben, Klange
Emotionale und energetische Naturmittel zur Harmonisierung
Jahreszeiten der Seele — Verbindung zu inneren Wandlungsprozessen

€ € € € € ¢

Praktische Naturmedizin: Signaturenlehre, Rituale, Essenzen

Heilige Geometrie & Schépfungsprinzipien

Urformen des Lebens: Kreis, Dreieck, Spirale, Blume des Lebens
Heilige Geometrie als Struktur des Universums und des Energiefeldes
Wirkung geometrischer Formen auf Psyche und Energie

Archaische Symbole als Seelensprache

€ € € € € ¢

Geometrische Muster zur Harmonisierung & Manifestation

« Integrative Verbindung aller drei Bereiche
Wie Chakrenpsychologie, Naturkréfte und geometrische Ordnung
zusammenwirken

nergetische Ganzheitsdiagnostik tiber Elemente & Symbole
nanzfelder verstehen: Emotion — Form — Naturkraft
lung personlicher und archetypischer Heilbilder

. Wenn du deine innere Welt kennst,

kannst du sie verdndern



Basiswissen Kybalion -

die hermetische Lehre der sieben Lebensprinzipien

im Kontext von SABAT®©

Einfihrung: Die Hermetik verbunden mit der

Lehre von SABAT©

Was verbindet die hermetische Tradition mit den Grundlagen von SABATO?
Die Begegnung von Weisheitslehre, Seelenarbeit und systemischer Prasenz
Die innere Haltung: Wahrhaftigkeit, Lauschen, Resonanz, Sinnorientierung
Das ,Wesentliche sehen” — hermetisches Gesetz & SABATO-Blick

Die sieben Lebensprinzipien als Resonanzgesetz in der SABATO-Praxis

Wie die Prinzipien innere Prozesse leiten

Hermetik im Gesprachsraum: Wahrnehmung, Spiegelung, Feldoffnung
Energetische und seelische Sichtweise der Prinzipien

Hermetik im SABATO©-Gesprachsraum

Die sieben Prinzipien als stille Wegweiser einer Sitzung

Den Raum halten, ohne zu lenken: SABAT©-Meisterschaft

Praktische Anwendung im Umgang mit Klient*innen

Praktische Ubungen & Selbsterfahrung

SABAT®©-Fragen zur Lebensausrichtung

Integration: Die hermetischen Gesetze als Grundlage personlicher & seelischer
Entwicklung

Wie die sieben Prinzipien den inneren Weg unterstiitzen

Hermetik + SABATO = eine ganzheitliche Landkarte des Seins

Intuitive Energetik — Hochsensibilitdt und die Kunst des feinen Spiirens

=]
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Grundlagen der Hochsensibilitat

Verstandnis des hochsensiblen Nervensystems, Wahrnehmungsstile, Starken &
Herausforderungen.

Intuitive Energetik

Feinflhligkeit als Zugang zu Energie, Emotion und Resonanzfeldern.

Die Kunst des feinen Spurens.

Energetische Selbstfirsorge

Erdung, Abgrenzung, Schutztechniken und Stabilisierung des eigenen
Systems.

Emotionale Resonanz verstehen

Wie HSP Energie, Stimmung und unausgesprochene Informationen aufnehmen.

Vom Reiz zum Talent — Potentialentfaltung far HSP. .
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Energetische Naturmedizin — Pflanzen, Farben, Heilsteine & die Schwingungen im
Informationsfeld. Ein Praxistag voller Methodenvielfalt.

¢ Grundprinzipien ganzheitlicher Frequenz- und Schwingungsmedizin sowie
der Quantenphysik

» Die Natur als energetischer Heiler: Pflanzen, Farben, Formen, Klange

» Der Mensch als Licht- und Informationswesen

» Farbpsychologie & Farbfrequenzen

» Farben als seelische Informationstrager

» Wirkung von Farben auf Emotion, Kérper und Energiefeld

» Farbe als Medizin: Starkung, Harmonisierung, Transformation
«» Anwendung von Farben in der Energiearbeit

» Aromatherapie & Pflanzensignaturen

» Einfihrung in dtherische Ole und ihre energetischen Wirkungsfelder

v Signaturenlehre: Wie Pflanzen ihre Heilbotschaft zeigen

» Seelenqualitat von Pflanzen und emotionaler Bezug

v Praktische Anwendungen: Duftkompositionen & energetische Begleitung

» Die heilende Kraft der Bachbliiten

» Grundlagen der Bachblitentherapie

» Die 38 Bliten und ihre seelischen Themen

» Energetische Auswahl intuitiv oder tber Resonanz
» Kombination von Bachbliiten und Farbpsychologie

@ Edelsteine & Mineralfrequenzen

» Steine als Kristalle der Erde: Struktur, Farbe, Wirkung
w Heilsteine und ihre energetischen Schwingungen

w Steine und innere Archetypen
@

Praxis: Auswahl, Auflegen, Reinigen, Kraftstein finden

&

Klangschalen & Schwingungsarbeit
Klang als Heilimpuls

&

Integration der Naturfrequenzen

Pflanzen — Farben - Steine — Klange: das Zusammenspiel

Wie aus einzelnen Impulsen ein ganzheitliches Heilfeld entsteht
Individualisierte Naturfrequenz-Anwendungen

Erstellung personlicher Farb-/Pflanzen-/Stein-Kombinationen

€ € &€ € €
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Kreativ Energertik & Healing ART

w Kunst, Symbole, mandalische Ordnung

v Healing Art — Farbe als Medizin

v Bedeutung von Kreativitat als energetischer Ausdruck

« Die Verbindung von Intuition, Energie und kiinstlerischem Tun

v Kreatives Arbeiten als Heil- und Bewusstwerdungsprozess

w intuitives Gestalten mit Farbe, Form und Bewegung

w Prozess statt Ergebnis: Malen als energetische Transformation

w Malen als Zugang zum Unterbewusstsein und zur Seelenlandschaft
w Farbpsychologie und ihre Wirkung im energetischen Feld 4

v Symbolarbeit in der energetischen Arbeit, Kraftsymbole & peﬁsonhche Iélellzelchen
v Arbeit mit Marchen, eigenes Lebensmarchen erkennen

w Energie-Mandala-Arbeit, Zentrierung durch Form, Mandalas als Hellraum

w Kreative Innere-Bilder-Arbeit, Katathymes Bildereleben

w Visualisierung, Imaginationsreisen & Symbolwelten i ;ﬁ“
+ Aus inneren Bildern kiinstlerische Ausdrucksformen entwickeln
« Transformation von belastenden Bildern in heilende Formen

,2Zwischen die Sterne lcgst du dein Verweilen, die Tiefe zu {:inclcn.
Zwischen die Baume lcgst du dein Atmen, Erde und Himmcl'zu'spﬁrcn.
Zwischen die Wérter lcgst du deine Ruhc, Unsagbarcs zu formen.
Zwischen deine Hingabc |cg5t du deinen Augcnblic‘c, deine Tiefe zu schauen.
In deine Liebe Icgst du deine Sc;:l_c;, um ewig zu sein.”

T

Anja Colestine Dreier ' o0
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QuantenLicht & AuraHealing
Energetische Chirurgie

Thetaarbeit & Informationsfeld-Medizin”
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Grundlagen der Aura & Lichtfeldmedizin
Aufbau der Aura und der feinstofflichen Ebenen
Energetische Anatomie & Lichtkorperbewusstsein
Die Aura als Informations- und Resonanzfeld

Energetische Aura-Chirurgie

Einfihrung in die Technik der energetischen Chirurgie
Arbeiten mit Lichtwerkzeugen & intuitiven Energieklingen
Auflésung blockierter Strukturen, Muster & stagnierter Felder
Sicherheit, Ethik & verantwortungsvoller Umgang
Lichtverankerung, Ubertragungen im Eneriefeld

ThetaHealing — Arbeiten in der Tiefe des Bewusstseins

Die Philosophie der Theta-Arbeit

Die sieben Ebenen der Existenz

Theta-Frequenz & Zugang zum Unterbewusstsein

Transformation von Glaubenssatzen, Mustern & Energiekontrakten

Arbeit im Informationsfeld

Das Informationsfeld als energetische Datenbank
Anbindung an hohere Bewusstseinsfelder

Lesen von Informationen, Symbolen, Bildern & Resonanzen
Gedanken als Medizin — Impulse im Quantenfeld setzen

Quantenheilung & Frequenzmedizin

Grundlagen der Quantenphysik fiir Energetiker*innen
Wirkung von Intention, Bewusstsein & Beobachtung
Energetische Impulse im Quantenraum

Méglichkeiten & Wirkungsfelder der Quantenheilung
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AhnenLicht & Seelenfreiheit — Befreiung von Gellibden, Vertragen &

Glaubensmustern. Einflhrung in die Epigenetik

» Einflhrung in die Ahnenarbeit

» Bedeutung der Ahnen in der energetischen Psychologie

» Generationenfelder & transgenerationale Muster

» Wie Erinnerungen, Emotionen und Programme weitergegeben werden
» Das kollektive und personliche Ahnensystem

» Das morphische Feld der Ahnen

»  Wie das Ahnenfeld wirkt

» Resonanzlinien erkennen (Mutterlinie, Vaterlinie)

» Loyalitaten, Gbernommene Lasten & energetische Verstrickungen

» Segen, Kraft und Aufgaben aus dem Ahnenfeld

» Energetische Gelibde & Seelenvertrage

» Arten von Gellibden (Armut, Keuschheit, Schweigen, Leid, Schuld, Pflicht)
» Vertrage aus friheren Leben, karmische Bindungen, Energetische Schwiire
»  Wie Gellbde das heutige Leben beeinflussen

» Erkennen von Verhinderungsmustern & Blockaden

» Glaubensmuster & Ahnencodes

» Generationale Glaubensséatze (z. B. ,,Ich darf nicht...”, ,lch muss...")

» Ahnencodes zu Geld, Liebe, Sicherheit, Erfolg, Sichtbarkeit

» Unbewusste Loyalitaten und Wiederholungsmuster

» Transformation Uber Bewusstsein, Energie und Symbolarbeit

» Lo6sen von Gellibden, Vertragen & Schwiiren

» Rlckgabe fremder Energien & Rickholung des eigenen Seelenanteils
» Ahnenheilung & Wirdigung

» Achtung und Wertschatzung der Ahnen

» Stérkung der Kraftlinien (Vater- & Mutterlinie)

v Innere Kind — Ahnen — Seele

» Verbindung zwischen personlicher Geschichte und Ahnenfeld

» Ahnenaufstellungen & systemische Felder

» Transformation im Lichtfeld

» Ahnenkraft aktivieren

~Mbgest du das vertrauen wiihlen,
dich dem hinzugeben,
was das Leben gerade firr dich berelthiilt.
und msgest du gletchzeltig in Klarheit
ausgerichtet bletben, auf das was dir heilig ist.”

m‘-’-
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SeelenKraft — Selbst-Geburts-Zeit — Meine wahre Bestimmung finden
In der Tiefe meiner Seele finde ich zu mir.

Die Heilende Essenz von Wort, Farbe und Archetypen.

In diesem Seminar erfahrst du das Wissen um die kosmologischen Gesetze und die wissenschaftlichen
Inhalte der Archetypenlehre nach C. G. Jung sowie der Farbpsychologie. Weiters widmen wir uns an
diesem Seminartag der Lehre von Aura Soma.

Ahnlich einem gewebten Kleid verbinden sich in diesem Seminar dein SeelenWort, deine Seelenfarbe
sowie deine seelischen Archetypen miteinander. Du erféhrst deine wahre Bestimmun.

Jedem Mensch wurde seit Anbeginn ein SeelenWort zugesprochen. Dieses SeelenWort enthalt
ALLES, was die reine Essenz und wahre Lebensbestimmung offenbaren. Es ist ein Geheimnis, das in
jedem wirkt. Und es kommt darauf an, dass der, dem es zugesprochen worden ist, es versteht und mit
ihm in Einvernehmen kommt.

In einer Welt voller Méglichkeiten und Herausforderungen vergessen wir oft und leicht dieses
Einvernehmen, dieses ganz tiefe Gewahrsein und unserer Intuition zu folgen. Dieser Tag ist eine
Einladung an alle Menschen, die ihre wahre Essenz tief, rein und authentisch leben machten.

Mit deiner Seelenfarbe und deinen wegweisenden Archetypen wirst du deinen goldenen Lebensfaden
finden, der dich zu deinem vertrauten SeelenWort, deiner wahren Seelenkraft und deiner
Lebensaufgabe fiihrt. Du erfahrst deinem inneren Wissen zu vertrauen und mit Klarheit deinen Weg zu
gehen. Es ist heilsam seine Seelenfarbe zu kennen, und zu wissen welche seelischen Archetypen uns
mit ihren Qualitdten wachsen lassen und begleiten. Du beginnst viele komplexen Zusammenhange in
deinem Leben zu erkennen und verstehst deine Lebensaufgabe tiefer. Heilung auf allen Ebenen kann
nun beginnen.

Dieses Seminar bietet dir die Gelegenheit, dich an dein Seelen Wort zu erinnern, es (wieder) zu
entdecken, zu erfahren, was deine Werte, Gaben, Talente und Sehnslichte sind.

An diesem Seminartag heiBen dich wundersame LichtBlicke willkommen...

& Auf dem Weg zu Sinnorientierung und Lebenssinn

& Erkennen und Veriandern von Glaubenssatzen, Angsten, blockierenden Mustern

& Erfahren, Entdecken und in Verbindung kommen mit deiner Seelenfarbe und
Inkarnationsfarbe

& Begegnung und Verbundenheit mit deinen wegweisenden Archetypen

& Standortbestimmung der eigenen Archetypen nach SABATO©

& Du webst an diesem Seminartag dein eigenes Seelenkleid und verbindest
all deine einzigartigen und kostbaren Elemente

Ein besonderes Ritual wartet an diesem Seminartag auf dich.
,Auf der Erde ankommen, ohne den Himmel in sich zu verlieren.”

Das ist das Herzstlick an diesem Seminartag.
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Heilenergetische Seelenarbeit & Transpersonale Psychologie

ICH-SELBST-Coaching, Wunder-Aufstellungen & die Jahreszeiten der Seele

Grundlagen der heilenergetischen Seelenarbeit

Einfihrung in die Tiefenpsychologie nach C. G. Jung

ICH-SELBST-Coaching

Die Seele in der Heilenergetik: Wesen, Tiefe, Aufgabe

Das Zusammenspiel von Ich, Selbst und Seele

Energetische Prasenz & SABAT®-Haltung im Seelenprozess
Raumbhalten, Lauschen, Nicht-Wissen als Kraftqualitat

Archetypen und kollektives Unbewusstes
Die innere Seelenlandschaft
Schattenarbeit & Seelenaspekte verstehen
Symbolsprache, Traume & seelische Bilder

Verbindung von Ich und Selbst: der innere Weg zur Ganzheit
Ubungen zur Starkung der inneren Fiihrung

.Meinem inneren Lied lauschen” — intuitive Selbstwahrnehmung
Die Erfahrung von ,ICH BIN. ES IST.” — Bewusstsein & Prasenzarbeit

Systemische Energetik

2]
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Systemfelder & Resonanzraume erkennen

Energetische Loyalitaten und seelische Verstrickungen

Das Unsichtbare sichtbar machen: familidre, karmische & seelische Dynamiken
Energetische Rollenklarung: Ich, Du, das Feld

Transformation systemischer Muster Gber Energie, Bewusstsein & Aufstellungen

Wunder-Aufstellungen & kosmische Krafte

&)
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Wunder-Aufstellungen: Was sie sind, wie sie wirken

Arbeiten mit dem Unsichtbaren: Felder, Qualitaten, Archetypen

Die zwolf Krafte des Jahres (Sternzeichen, Archetypen, kosmische Prinzipien)
Reisen durch die Jahresqualitaten im Aufstellungsraum

Die Magie des offenen Jetzt — der kosmische Moment 26
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Gesprachsfihrung im Energiefeld — Systemische Klarheit &

prozessorientierte Begleitung im heilenergetischen Dialog

Grundlagen der heilenergetischen Gesprachsfihrung

e Unterschiede zu Coaching, Therapie & Beratung

e Der heilenergetische Dialog als initiatischer Raum

e Haltung: Préasenz, Offenheit, Nicht-Wissen, Resonanz

o Die SABAT®-Essenz im Gesprach: Wiirdigen, Lauschen, Weite

Prozessorientiertes Begleiten

« Prozessdynamiken verstehen: Offnen — Durchschreiten — Integrieren
o Das Tempo des Klienten respektieren

e Emotionale Durchbriiche achtsam begleiten

o Energetische Stabilisierung wahrend des Gesprachs

e Vom Thema zur Essenz: Der Weg in die Tiefe

Leitfragen im heilenergetischen Dialog

o Essenz-Fragen

e Resonanz-Fragen

o Seelenorientierte Fragen

« Systemische Klarungsimpulse

o Fragen, die 6ffnen — statt lenken

Praktische Ubungen

o Partneribungen zur Feldwahrnehmung
o Gesprachssimulation mit Fokus auf System & Energie
o Essenz-Dialog

27



Die Seminare im U@M

Abschlussseminar & Herzensritual

Ein Kreis schlieBt sich und eine Reise ins Innere geht nun neue Wege, um im Aul3en mit
viel Wissen und Erfahrung wirken zu kdnnen.

W

Vorstellung der Diplomarbeit
Reflexion und Feedback
Herzensritual

Ubergabe der Diplome

B e e
M@%jw Béﬁéf/& %

(Khalil Gibran)




Umfang. Kosten. Leistung.

Ziele und Nutzen der Ausbildung

Eigenkompetenz — die Eigenkompetenz wird durch ein hohes Ausmal3 an Eigenselbsterfahrung
nachhaltig und prozessorientiert gestarkt.

Sozialkompetenz — mit zunehmender Achtsamkeit findet Begegnung eine neue Definition und einen
tieferen Zugang zu sich selbst, zu den beruflichen Tatigkeiten sowie zu sozialen Aufgaben. Klarheit,
Aufmerksamkeit und Authentizitédt sind hier die Grundlage, die vermittelt wird.

Fachkompetenz — die Aus- und Weiterbildung vermittelt persénlich als auch beruflich eine breit
gefacherte Methodenauswahl aus den unterschiedlichsten wissenschaftlichen Ans&tzen.
Ubergeordnete Zusammenhange fiihren durch die reiche Anzahl an Methoden, Techniken und
Moglichkeiten umfassend zu neuen Sichtweisen.

Ich bin dieses verrtickte Kind, das
immer wieder aufsteht, wenn es
hingefallen ist und das Abenteuer
Leben weiterlebt...”

Aus ,Pippi Langstrumpf” von Astrid

Lindgren

Die Leistungen fiir den Diplomlehrgang Abschlussvoraussetzungen fiir das
HEILENERGETIK nach SABAT® enthalten: Diplom

% 18 Seminare @ Seminartagebuch (wird empfohlen fir die

»  Systemische Aufstellungen eigene Ref'?XiO” des Lf}hrgangf)

@ Einzel -und Gruppenselbsterfahrung N ll Referat mit Gruppeniibung wahrend

em Lehrgang
d Skripten zu den einzelnen Modulen ¥ Vorstellung der eigenen Arbeit bzw.
@ Literaturhinweise Fallbeispiel beim Abschlussseminar
@ Diplomarbeit im Umfang von 20 Seiten

Lehrgangskosten: € 3.880 @ Prasentation der Diplomarbeit den

Abschlusstagen

Die Bezahlung des Lehrgangs kann in

Teilbetragen erfolgen. Abschluss des Diplomlehrgangs:

Dipl. Heilenergetikerln nach SABAT®©

Zahlung fir den gesamten Lehrgang: € 3.880 Dieser Abschluss berechtigt zur Ausiibung in
Zahlung Semester: € 2.080 einem freien Gewerbe der Humanenergetik.
Zahlung Monatlich: € 350
Aufbauend kénnen noch zusétzliche Abschlisse

und Diplome im psychosozialen Bereich absolviert

Bei einmaliger Zahlung Bonus von 5 %
werden.




Ein Ort des Verweilens.

Eine Villa mit Charme und ZeitGeist.

Die Seminare finden im
Bz@s/{/{_am E/[?éz{w// — ))/ 7/1//1{{/
_ o

in Nenzing statt.

Nenzing liegt inmitten vom Walgau im wunderschénen
Vorarlberg. Ein einladender Garten [ddt zum Verweilen
ein. Auch in den Pausen wird der Garten gerne von den
Seminarteilnehmerlnnen genutzt, um bei sich selbst
anzukommen.

Wir laden Sie ein, neues Wissen und neue
Erfahrungen zu erwerben, individuelle Fahigkeiten
zu entwickeln und zu vertiefen,

traditionelle Blinkwinkel zu erweitern sowie
bereichernde Begegnungen in unserer
wunderschénen Villa zu genieBen!

Freuen Sie sich nun auf Neues und Bewahrtes
aus der Akademie WeitBlick.

Freuen Sie sich auf die umfangreichen und
wissenschaftlich breit gefacherten Angebote,

wo kompetent und nachhaltig

ganzheitlich systemisch integrative Arbeit,
individuelle Pddagogik sowie neurowissenschaftliche
Potentialentfaltung vermittelt wird.

Ein Ort der, alle Sinne beriihrt.

Eine Villa, die neues Bewusstsein schafft.

,Deine Visionen werden
nur klar werden,
wenn du in dein eigenes
Herz schaust.

Wer auBerhalb schaut,
traumt.

Wer im Inneren schaut,
erwacht.”

C. G. Jung
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Team der Akademie WeitBlick

Mag. Dr. Anja Dreier

Leiterin und Grinderin

der Akademie WeitBlick — Schule fir die Philosophie
des Lebens, zertifizierte Aufstellungsleiterin,

Praxis fur GANZheitliches SEIN

Gerne bin ich lhre Ansprechpartnerin fiir alle Informationen Uber unsere Angebote.
Ich bin seit 2002 in eigener Praxis in den unterschiedlichsten Fachbereichen tatig
(Fachturnus Kinder- und Jugendpsychotherapie, Paartherapie, Psychosomatik,
Traumatherapie, Psychoonkologie). Erfiillt mein Wissen weiterzugeben stehe ich als
Lehrbeauftragte, systemische Lehrtherapeutin und Referentin und zu den Themen
ganzheitlich  systemisch integrative Arbeit, individuelle Padagogik sowie
neurowissenschaftliche  Potentialentfaltung zur Verfigung. Grindung von
padagogischen und therapeutischen Einrichtungen.

Ein Team aus erfahrenen Expertinnen begleitet und untersttitzt als Referentinnen
den Diplomlehrgang HEILENERGETIK nach SABAT®. Unsere Dozent*innen sind
sorgfaltig ausgewahlt und jeweils ihrem spezifischen Fachthema zugeordnet.

Wir vereinen eine Vielfalt an Lehrenden, die unterschiedliche Methoden,
Hintergriinde und Fachrichtungen einbringen — von systemischer Energetik tiber
Tiefenpsychologie, Kunst- und Naturtherapie, Quantenarbeit, Pflanzenmedizin,
Kérper- und Atemtechniken bis hin zu spiritueller Bewusstseins- und Seelenarbeit.

Diese Vielfalt garantiert eine ganzheitliche, umfassende und praxisnahe
Ausbildung, in der unsere Teilnehmer*innen von unterschiedlichen Perspektiven,
Kompetenzen und individuellen Starken profitieren.

Gemeinsam schaffen wir einen lebendigen Lernraum, in dem Wissen, Intuition und
Erfahrung ineinanderflieBen und die Teilnehmer*innen auf ihrem persénlichen und
professionellen Entwicklungsweg begleitet werden.
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