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W I L L K O M M E N bei V I S I O N. A R T. K U N S T T H E R A P I E  

VisionART ist eine Einladung, dir über Kunst, Farbe und Gestaltung neu zu begegnen. 

Im kreativen Er-Schaffen darfst du still werden, lauschen und dem folgen, was in dir Gestalt annehmen 

möchte. 
 

Hier geht es nicht um Technik oder Perfektion, sondern um den lebendigen Prozess. Um das 

Sichtbarwerden innerer Bilder, um Spüren, Erforschen und Wandlung. VisionART öffnet Räume, in denen 

Kunst zu einem Weg wird – zu deiner Intuition, zu deinem inneren Wissen und zu einem schöpferischen Sein 

mit dir selbst und mit anderen.  
 

Diese Ausbildung verbindet künstlerische Selbsterfahrung mit professioneller Begleitung. Modul für Modul 

entfaltet sich ein Weg, der dich trägt, vertieft und dein kreatives Wirken stärkt. 
 

Diese Broschüre möchte dich wie ein Kompass und eine innere Landkarte durch die modulare Ausbildung 

führen – Orientierung schenken, Zusammenhänge sichtbar machen und dich behutsam auf deinem Weg 

durch VisionART begleiten. Gerne bin ich deine Wegefährtin auf deiner kreativen und erschaffenden Reise.  
 

Ich begleite dich über VisionART achtsam und liebevoll zurück in den Kontakt mit deinen inneren 
Bildern und so auch in eine kraftvolle Verbindung mit dir, deiner Essenz. Begegne dir über deine 
eigene Kreativität, mit deiner Anbindung an Himmel und Erde, auf einer tiefen Ebene selbst und 
erfahre, wie dich der kreative Ausdruck dabei unterstützen kann, dich wahrhaftig zu fühlen  
und zu leben.  
 

Willkommen in der Welt von VisionART. 

 
 

 

Prozess berühren zu lassen. Willkommen bei VISION ART. 
 

 

 

Schön, 
dass DU da bist. 

Anja Cölestine Dreier 
 



3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

„Ganz ist der mensch 

eigentlich nur dort,  

wo er aufgeht 

in einer sache, 

ganz hingegeben ist  

an den einen moment.  

 

Und ganz selbst wird er, 

wo er sich selbst 

vergisst.“ 
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„Deine Visionen werden nur 

klar werden, wenn du in dein 

eigenes Herz schaust. 

Wer außerhalb schaut, träumt. 

Wer im Inneren schaut, 
erwacht.“ 

C. G. Jung 

 
 

Entfalte dein volles Potential und entdecke 
welche ungeahnten Talente und Gaben in 
dir wohnen und darauf warten, von dir nach 
außen getragen und gelebt zu werden. 
 
Mach dich auf den Weg zu deinem 
SELBST, deinem heiligen Raum in dir. 
 

 

VisonART K U N S T T H E R A P I E  

Die Module im Überblick 

  

VisonART Intuitive Malbegleitung  
Dauer: 1 Semester 

Intuiti 

VisionART  
Holistic Kreativ Coach 

Dauer: 1 Semester 
 

VisionART 
Systemische Kunsttherapie 

Dauer: 3 Semester 
 

VisionART 
Klinische Kunsttherapie 

Dauer: 2 Semester 
 

Master 
 VisionART 

Kunsttherapie 
Dauer: 1 Semester 
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Dein Ausbildungsweg mit VisionART Kunsttherapie  

Klar, flexibel und wachstumsorientiert  
 

Die VisionART Kunsttherapie Ausbildung ist bewusst modular aufgebaut, damit du deinen 

persönlichen und fachlichen Entwicklungsweg Schritt für Schritt gestalten kannst.  

 
Du beginnst mit Modul 1. 
VisionART Intuitive Malbegleitung – dem Fundament der gesamten Ausbildung. Hier lernst du die 

Haltung, Methoden und Grundlagen des intuitiven, prozessorientierten Arbeitens kennen und sammelst 

erste tiefgehende Selbsterfahrungen.  

 
Im nächsten Schritt öffnet sich der Weg zu Modul 2. 
VisionART Holistic Kreativ Coaching. Dieses Modul erweitert deine Kompetenzen um kreative 

Coaching-Tools und ermöglicht dir, Menschen professionell in Veränderungsprozessen zu begleiten – 

sowohl im persönlichen als auch im beruflichen Kontext.  

 
Darauf aufbauend führt dich die Ausbildung weiter in die VisionART Systemische Kunsttherapie, wo 

du lernst, kreative Prozesse im Zusammenhang von Beziehungen, Rollen und Systemen zu verstehen und 

anzuwenden.  

 
Die anschließende VisionART Klinische Kunsttherapie vertieft dein Wissen um psychologische 

Prozesse, seelische Dynamiken und therapeutische Interventionen.  

 
Den Höhepunkt und Abschluss bildet der Master VisionART Kunsttherapie – ein exklusives Upgrade 

für alle, die ihre Arbeit professionalisieren, vertiefen und in ein eigenständiges Wirken bringen möchten.  
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Deine Vorteile auf einen Blick  
• Klare Struktur & maximale Flexibilität 

Jedes Modul ist in sich abgeschlossen und schließt mit einem Zertifikat bzw. Diplom ab. 	
	

• Freiheit in deiner Entscheidung 

Nach jedem Semester entscheidest du, ob und wie du deinen Weg fortsetzen möchtest – ohne 	
Verpflichtung.  

	
• Sichtbarer Kompetenzaufbau 

Mit jedem Modul wächst nicht nur dein Fachwissen, sondern auch deine persönliche Sicherheit 

und professionelle Präsenz. 	
	

• Ganzheitlicher Ansatz 

Die Ausbildung verbindet kreative Methoden, psychologische Tiefe und praxisnahe Anwendung. 	
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Rahmenbedingungen & Zugangsvoraussetzungen  
• Modul 1 – VisionART Intuitive Malbegleitung 

Dieses Modul ist offen für alle Interessierten. Es sind keine künstlerischen oder fachlichen 	
Vorkenntnisse erforderlich.  

	

• Modul 2 – VisionART Holistic Kreativ Coaching 	

Empfohlen nach Abschluss von Modul 1 oder bei vergleichbaren Vorerfahrungen im kreativen 

oder begleitenden Bereich.  
	

• Modul 3 – VisionART Systemische Kunsttherapie 	

Voraussetzung ist entweder der Abschluss von Modul 1 und Modul 2 
oder entsprechende Vorkenntnisse bzw. Ausbildungen im psychosozialen, beratenden oder 
therapeutischen Bereich.  
	

• Modul 4 – VisionART Klinische Kunsttherapie 	

Dieses Modul setzt entweder die vorhergehenden VisionART Module 
oder eine abgeschlossene LSB-Ausbildung (Lebens- und Sozialberatung) bzw. eine 

vergleichbare psychosoziale oder therapeutische Qualifikation voraus.  
	

• Master VisionART Kunsttherapie (Upgrade) 	

Für die Teilnahme am Master-Modul ist der Abschluss der vorhergehenden 
Module erforderlich, mindestens jedoch der klinische Modulaufbau der VisionART 
Klinischen Kunsttherapie. Der Master richtet sich an Teilnehmende, die ihre Arbeit vertiefen, 

professionalisieren und in ein eigenständiges Wirken führen möchten.  
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VisionART – Haltung,  

Tiefe und  

ganzheitliches Wirken  
VisionART ist aus einem inneren Ruf entstanden.  

Aus dem Wunsch, Kunst, Psychologie und therapeutische Tiefe zu  

einem ganzheitlichen Ausbildungsweg zu verbinden.  

Als Psychologin, Psychotherapeutin und Kunsttherapeutin ist in mir  

über viele Jahre hinweg die Vision gereift, eine Ausbildung zu schaffen, die nicht nur Wissen vermittelt, 

sondern innere Entwicklung ermöglicht. 
 

VisionART ist deshalb modular aufgebaut. Nicht, um Inhalte zu trennen –sondern um Wachstum zu 

erlauben. Modul für Modul darf sich Erfahrung vertiefen, Verständnis erweitern und innere Reife 

entstehen. 

 

„Im Mittelpunkt dieser Ausbildung  

steht der Mensch  

mit all seinen Anteilen  

in seiner Vielschichtigkeit. 

Sein inneres Erleben. Seine Bilder. 

 Seine Geschichte.  

Seine Seele.“ 
 

VisionART verbindet Inhalte aus der systemischen Theorie, der Tiefenpsychologie 

und der Archetypenlehre nach Carl Gustav Jung. Innere Bilder, Symbole und archetypische Kräfte 

werden nicht nur verstanden, sondern erlebt, erfahren, gestaltet und integriert. 
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„VisionART ist die Kunst kreativ sein.  
 

Es geht nicht darum, Kunst zu machen, sondern darum, in diesem inneren Gewahrsein 

eins zu sein, mit der Essenz, mit der Tiefe des Augenblicks, mit diesem heiligen Moment 

der Allumfassenden Verbundenheit. Es ist der Moment, der die völlige Hingabe an das 

Sein, an das Kreative, an das Erschaffende entstehen lässt.  

 

Die Wurzel der Kreativität liegt in der Fähigkeit, in die Tiefe zu schauen.  

Und gleichsam mit dem Himmel in dir verbunden zu sein.  

 

Hinter das Gewöhnliche und Alltägliche zu blicken und zu dem zu gelangen,  

was andernfalls vielleicht unsichtbar bliebe. 

 

Das ist für mich die Kunst kreativ zu sein,  

die in jedem Menschen innewohnt 

und ein Geschenk Gottes ist.“ 

 

Anja Cölestine Dreier  

 

 

http://www.anamcara-seelenzeit.at/
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VisionART. Die Module im Überblick 

Eine Reise durch kreative, psychologische und  

therapeutische Räume 

Diese Ausbildung ist wie eine Reise durch unterschiedliche Landschaften des inneren Erlebens. 

Jedes Modul öffnet einen eigenen Raum, vertieft deine Wahrnehmung und erweitert dein 

professionelles Wirken. 

 

Ich begleite dich dabei Schritt für Schritt – orientierend, haltend und vertiefend. 

 
 

Modul 1 – VisionART Intuitive Malbegleitung 

Der Beginn der Reise. Kunst. Prozess. Innere Entwicklung.  

Dieses Modul bildet das Fundament von VisionART. 
Du tauchst ein in das intuitive Malen und erfährst Kunst als Prozessraum. 

Hier entwickelst du deine innere Haltung, lernst wertfrei zu begleiten und Vertrauen in den kreativen 

Ausdruck zu gewinnen – bei dir selbst und bei anderen. Dieses Modul führt Schritt für Schritt in das 

intuitive, prozessorientierte Malen ein. Jedes Seminar vertieft sowohl malerische Techniken als auch 

das psychologische Verständnis kreativer Prozesse. Der Fokus liegt auf dem Erleben, nicht auf dem 

Ergebnis. 

 

Modul 2 – VisionART Holistic Kreativ Coach  

Gestaltung von Veränderung 

In diesem Abschnitt lernst du, kreative Prozesse gezielt für persönliche Entwicklung und Veränderung 

einzusetzen. Kunst wird zum Spiegel, zum Klärungsraum und zum Impulsgeber für neue Perspektiven 

– im privaten wie auch im beruflichen Kontext. 

 

Modul 3 – VisionART Systemische Kunsttherapie 

Das Eingebundensein erkennen 

Dieses Modul führt dich in das Arbeiten mit inneren und äußeren Systemen. 

Du erforschst familiäre, soziale und innere Dynamiken und lernst, diese mithilfe künstlerischer Mittel 

sichtbar, verstehbar und gestaltbar zu machen. 
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VisionART. Die Module im Überblick 
Modul 4 – VisionART Klinische Kunsttherapie 

Die Tiefe der Seele 

Hier betrittst du den Raum der psychologischen Tiefe. 

Du setzt dich mit psychischen Störungsbildern, traumatischen Erfahrungen, Trauerprozessen, 

toxischen Beziehungsmustern und psychotischen Zuständen auseinander. 

Kunst dient als behutsames Medium, um das Unsagbare auszudrücken und zu begleiten. 

 

Modul 5 – Master VisionART Kunsttherapie 

Integration & Verkörperung 

Der Master ist das Upgrade und zugleich die Zusammenführung aller Ebenen. 

Hier integrierst du Wissen, Erfahrung und Haltung zu einer klaren professionellen Identität. 

Du findest deinen eigenen Stil, deine Ausrichtung und deine Form, VISION ART verantwortungsvoll 

und authentisch in die Welt zu tragen. 

 
 

 

„VisionART  

ist eine Reise, 

auf der du nicht nur Methoden erlernst, 

sondern innerlich mitwächst. 

Diese Broschüre versteht sich als erster Kompass – 

die Tiefe entfaltet sich Schritt für Schritt auf deinem Weg.“ 
 

http://www.anamcara-seelenzeit.at/
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Weil Bilder unsere ureigenste  
Sprache sind… 
 
„Ich glaube an die Kraft der Bilder. Daran, dass sie dort sprechen,  

wo Worte enden oder nie begonnen haben. 

 

Mein Tun verstehe ich als ein Öffnen von Räumen – Räumen, in denen Menschen sich ausdrücken 

dürfen, ohne erklären zu müssen. Räumen, in denen inneres Erleben Form, Farbe und Gestalt 

annimmt. 

 

Kunst schafft Zugang. Zu Erkenntnis und Klarheit. Zu Begegnung – mit sich selbst, mit anderen 

und mit dem, was im Innersten berührt. 

 

Im kreativen Prozess wird Wahrnehmung geschärft, Selbstkontakt gestärkt und das Eigene wieder 

spürbar. Entscheidungen dürfen sich klären, Entwicklung darf geschehen, Wandlung wird möglich. 

 

Auch durch schwere Lebenskrisen kann Gestaltung tragen. Sie hilft, das eigene Wachstumspotenzial zu 

erkennen und aus dem inneren Reichtum zu schöpfen. Ressourcen werden sichtbar, Halt darf 

entstehen, neue Perspektiven und Ziele zeigen sich. 

 

Und das Wesentliche – Kreativ zu sein bedeutet für mich Eins zu sein mit dem Himmel und der Erde, 

ganz und gar ich selbst zu sein. Ich bezeichne es als Hingabe an das Leben.  

 

VisionART bringt kreatives Erleben Freude zurück und erinnert uns zu sein, im Augenblick mit jedem 

Atemzug, mit jedem Schritt und jeder Spur, die wir hinterlassen.  

 

VisionART ist Freude am Ausdruck. Freude am Erschaffen. Freude daran, sich lebendig zu fühlen. 

 

Denn Bilder und Kreativität in unserem tiefsten Sein erinnert uns daran, wer wir sind – jenseits von 

Worten.“ 

Anja Cölestine Dreier  
 

http://www.anamcara-seelenzeit.at/
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M O D U L   1 

VisionART  

Intuitive Malbegleitung 
Dauer: 1 Semester 
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Deine VisionART Reise beginnt. 
 

Modul 1 – VisionART Intuitive Malbegleitung 
 

Grundlagen des intuitiven und prozessorientierten Malens 

Dauer: 1 Semester · 7 Seminare 

 

Dieses Modul bildet das Fundament der gesamten VISION-ART-Ausbildung. 

Hier beginnt die Reise in das intuitive Malen, in den kreativen Prozess und in die innere Haltung der 

Malbegleitung. Im Mittelpunkt steht nicht das fertige Bild, sondern der Prozess des Malens selbst. 
 

Das Erleben. Das Spüren. Das Lauschen nach innen. 

 
VisionART Intuitive Malbegleitung eröffnet einen Raum, in dem Bilder zu einer ureigenen 
Sprache werden – jenseits von Bewertung, Technikdruck oder Erwartung. 

 

Haltung & Grundverständnis 

Das Wichtigste beim intuitiven Malen ist der Prozess. Intuitives Malen geht weit über das bloße 

Erschaffen von Bildern hinaus. Es ist ein Weg der Selbsterfahrung, eine persönliche Entdeckungsreise 

und eine Verbindung zu den eigenen inneren Ressourcen. Ziel ist nicht das perfekte Kunstwerk, 

sondern der Kontakt zur inneren Energie und zum schöpferischen Ausdruck. 

 

Was ist die Wirkung von intuitivem Malen? 

Intuitives Malen kann eine Art befreiender Atemzug sein. Wenn Du in den kreativen Fluss 

eintauchst, vergisst Du die Welt um Dich herum und tauchst in Deine innere Welt ein. Farben und 

Formen werden zu Deiner Sprache, um Deine Gefühle auszudrücken. Das Gefühl, wenn Du Dein 

Werk betrachtest, kann unglaublich erfüllend sein – Du hast einen Teil von Dir selbst auf Leinwand 

gebracht. 
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Modul 1 – VisionART Intuitive Malbegleitung 
 

Was ermöglicht dir der Abschluss VisionART Intuitive Malbegleitung? 

Kreative Räume öffnen. Prozesse begleiten. Menschen stärken.  

Der Abschluss VisionART Intuitive Malbegleitung qualifiziert dich dazu, intuitive Mal- und 
Gestaltungsprozesse professionell zu begleiten – wertfrei, achtsam und ressourcenorientiert. 

Du arbeitest mit Menschen, die über kreativen Ausdruck Zugang zu sich selbst finden möchten. Dabei steht 

nicht das Ergebnis im Vordergrund, sondern der Erlebnis- und Entwicklungsprozess. 

 

Was kannst du damit machen? 

• Intuitive Malangebote für Einzelpersonen oder Gruppen gestalten 

• Kreative Selbsterfahrungsräume eröffnen 

• Workshops, Kurse oder offene Malräume anbieten 

• Kreative Angebote im pädagogischen, sozialen oder privaten Kontext umsetzen 

• Intuitives Malen als Ressource für Stressabbau, Selbstwahrnehmung und Ausdruck einsetzen 

 

Für wen ist dieser Abschluss geeignet? 

• Künstler:innen und Kreative 

• Pädagog:innen, Sozial- und Kulturarbeiter:innen 

• Coaches, Trainer:innen, Körper- und Energiearbeiter:innen 

• Menschen in Neuorientierungs- oder Übergangsphasen 

• Alle, die intuitives Malen vertiefen oder weitergeben möchten 
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Modul 1 – VisionART Intuitive Malbegleitung 

Warum lohnt sich diese Ausbildung 

• Du entwickelst eine klare, wertfreie Begleithaltung 

• Du stärkst deine eigene Intuition und Ausdruckskraft 

• Du schaffst Angebote, die berühren und wirken 

• Du eröffnest dir ein flexibles, kreatives Wirkfeld 

• Du legst das Fundament für weiterführende VisionART-Module 

 

VisionART Intuitive Malbegleitung ist der Einstieg in ein kreatives Wirken mit Tiefe – für dich selbst 

und für andere. 

Keine künstlerischen Vorkenntnisse erforderlich.  
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Modul 1 – VisionART Intuitive Malbegleitung 
 

Was ist intuitives Malen? 

Das Wichtigste beim intuitiven Malen ist der Prozess. Intuitives Malen geht über das bloße Erschaffen 

von Bildern hinaus: Es ist ein Prozess, der sich auf den Akt des Malens selbst konzentriert. Das Ziel ist 

nicht, ein perfektes Kunstwerk zu schaffen, sondern eine Verbindung zu den eigenen inneren 
Ressourcen herzustellen: Man begibt sich mutig auf eine persönliche Entdeckungsreise, macht 

Erfahrungen und kommt in Kontakt mit seiner inneren Energie. Diese kreative Praxis ermöglicht es, 

das Unbewusste zu erforschen und die künstlerische Intuition zu nutzen, um einzigartige und 

persönliche Ausdrucksformen zu finden. 

 

Wofür wird intuitives Malen verwendet? 

Intuitives Malen dient nicht nur dazu, ästhetisch ansprechende Werke zu schaffen, sondern auch als 

Werkzeug zur emotionalen und seelischen Heilung. Menschen nutzen diese Methode: 

 
• Um unterdrückte Emotionen auszudrücken, 
• Gedanken zu sortieren 

• Einen Raum für Selbstreflexion zu schaffen. 
 

Die Leinwand wird zu einem sicheren Raum, in dem Du Dich frei ausdrücken können, ohne Urteile 

oder Erwartungen. 

 

Wie funktioniert intuitives Malen? 

Die Magie des intuitiven Malens beginnt damit, dass Du Dir Zeit für Dich nimmst. Du lässt den 

Alltagsstress hinter Dir und konzentrierst Dich auf das Hier und Jetzt. Mit Deinen Farben als 

Werkzeug kannst Du Deine inneren Gedanken und Empfindungen auf die Leinwand zaubern. Keine 

Sorge, es gibt kein Richtig oder Falsch – lass einfach Deine Intuition die Führung übernehmen. 

 
 

www.anamcara-seelenzeit.at    VisionART Kunsttherapie   www.akademieweitblick.at 
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Modul 1 – VisionART Intuitive Malbegleitung 
 

Wie unterstützt uns intuitive Malerei im echten Leben? 

Intuitive Malerei ist eine wunderbare Möglichkeit, den kreativen Ausdruck zu finden, und sie bringt 

viele positive Aspekte mit sich. Hier sind einige Möglichkeiten, wie intuitive Malerei dir helfen kann: 

• Selbstbewusstsein entwickeln: Der kreative Prozess hilft dir, dich selbst besser zu verstehen. 

Du kannst deine Gefühle auf der Leinwand festhalten und erfährst ein tiefes Gefühl von 

Klarheit und Erfüllung. 

• Entscheidungen leichter treffen: Indem du deinen kreativen Ausdruck pflegst, stärkst du 

dein Bauchgefühl und lernst, intuitivere Entscheidungen zu treffen. 

• Stressabbau und Entspannung: Malen kann eine beruhigende und befreiende Tätigkeit sein. 

Es gibt dir die Möglichkeit, in einen meditativen Zustand zu gelangen. 

• Motivation und Inspiration: Kreativität inspiriert dich, neue Wege im Leben zu gehen. Der 

Genuss am Malen ermutigt dich, auch in anderen Lebensbereichen aktiver zu sein. 

 

Warum macht Malen glücklich? 

Stell Dir vor, Du tauchst einen Pinsel in Farbe und lässt Deine Gefühle auf die Leinwand fließen. Die 

Freude am Malen kommt aus der Freiheit des kreativen Ausdrucks. Beim intuitiven Malen gibt 

es keine strengen Regeln oder Erwartungen. Diese Freiheit eröffnet Raum für Selbstentfaltung und 

Entdeckungen. Darüber hinaus werden beim kreativen Schaffen Endorphine freigesetzt – 

Neurotransmitter, die das Glücksgefühl steigern und Stress abbauen können. Diese chemische 

Reaktion kann zu einem Zustand der Zufriedenheit und des Glücks führen. Lerne in unseren 
Malkursen – egal, ob Du Anfänger bist oder bereits erste Erfahrungen hast – die wunderbare Welt der 

Farben und Kreativität kennen. 
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Modul 1 – VisionART Intuitive Malbegleitung 
Die Seminare im Detail 

 

Ankommen im inneren Raum 

Die Schwelle überschreiten 

Dieses Seminar ist die bewusste Schwelle zwischen Alltag und innerem Raum. Hier beginnt die Reise – 

langsam, achtsam, getragen. 

 

Psychologischer & systemischer Bezug 

• C. G. Jung: Das Bewusstwerden als Beginn von Wandlung 

• Die Schwelle als archetypischer Übergang 

• Systemisch: Ankommen im Feld, im Kontext, im eigenen Platz 

 

Malerische Inhalte & Techniken  

• Sanfte Materialien, offene Flächen 

• Freies Spüren von Farbe und Bewegung 

• Gestalten ohne Thema – nur Präsenz 

 

Ziele 

• Vertrauen aufbauen 

• Wahrnehmung schärfen 

• Einen sicheren inneren und äußeren Raum erleben 

 

 

„Alles, was entstehen will, 

beginnt im stillen Ankommen bei dir selbst.“ 

 

www.anamcara-seelenzeit.at    VisionART Kunsttherapie   www.akademieweitblick.at 
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Der Tiefe im Bild begegnen 

Das Unbewusste sichtbar werden lassen 

In diesem Seminar trittst du unter die Oberfläche des Sichtbaren. 

Das Bild wird zum Raum, in dem innere Schichten, verborgene Gefühle und unbewusste Bewegungen 

Gestalt annehmen dürfen. Es geht nicht darum, etwas zu verstehen oder zu erklären, 

sondern darum, wahrzunehmen, was sich zeigen will.  

 
 

Psychologischer & systemischer Bezug  

• C. G. Jung: Das persönliche Unbewusste und die Sprache der inneren Bilder 

• Begegnung mit dem Schatten als archetypische Kraft 

• Systemisch: Verborgene Dynamiken, Ausgeblendetes und Nicht-Gesagtes sichtbar machen 

• Das Bild als dritter Raum zwischen Innenwelt und Außenwelt 

• Psychologie der Farben 

 
 

Malerische Inhalte & Techniken  
 

• Intuitives Acrylmalen mit Fokus auf Tiefe und Schichtung 

• Arbeiten mit dunklen und hellen Kontrasten 

• Übermalen, Verdichten, Freilegen 

• Wahrnehmen von Widerstand, Spannung und innerer Bewegung 

• Achtsames Begleiten des eigenen Prozesses 

 
 

Ziele 

• Zugang zu tieferen inneren Ebenen entwickeln 

• Eigene Schattenanteile wahrnehmen, ohne sie zu bewerten 

• Vertrauen in das Unbewusste und seine Bildsprache stärken 

• Innere Spannungen kreativ ausdrücken und integrieren 

 

„In der Tiefe beginnt das Bild dich zu erinnern.“ 

Dieses Seminar ist die bewusste Schwelle zwischen Alltag und innerem Raum. 

 

Psychologischer & systemischer Bezug 

• C. G. Jung: Das Bewusstwerden als Beginn von Wandlung 

• Die Schwelle als archetypischer Übergang 

• Systemisch: Ankommen im Feld, im Kontext, im eigenen Platz 

2 
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Mut zur Wildheit 

Expressive Malerei & LebensKraft 

 

Hier darf das Wilde, Ungezähmte und Lebendige sprechen. 

Ohne Form – nur Wahrheit. 
 

Psychologischer & systemischer Bezug  

• C. G. Jung: Archetyp des inneren Kindes & der Lebensenergie 

• Systemisch: Unterdrückte Impulse sichtbar machen 
 

Malerische Inhalte & Techniken  
 

• Expressive Acrylmalerei 

• Spachtel, Hände, Schwämme 

• Große Formate, Bewegung 
 

Ziele 

• Blockaden lösen 

• Zugang zur eigenen Lebendigkeit finden 

• Mut zum authentischen Ausdruck stärken 

 

Die vier Elemente 

Erde · Wasser · Feuer · Luft 

Die Elemente spiegeln innere Kräfte – sie zeigen, was trägt, fließt, brennt und bewegt. 

Psychologischer & systemischer Bezug  

• Archetypen der Naturkräfte 

• Jung: Archetypische Bilder als kollektive Sprache 

• Systemisch: Balance der inneren Anteile 
 

Malerische Inhalte & Techniken  
 

• Acrylmalerei mit Strukturmaterialien 

• Bewegung, Rhythmus, Materialität 

• Jede Einheit ein Element 
 

Ziele 

• Eigene Energiequalitäten erkennen 

• Innere Balance fördern 

• Verbindung von Natur, Seele und Ausdruck 

Poetischer Leitsatz 

3 
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Die Leinwand als Ausdruck der Seele  

Dialog zwischen deinem Ich und deinem Selbst 
Die Leinwand wird zu deiner Essenz – sie antwortet, wenn wir beginnen zu lauschen. 

 

Psychologischer & systemischer Bezug  

• C. G. Jung: Aktive Imagination 

• Das Bild als Ausdruck des Unbewussten 

• Systemisch: Beziehung zwischen Ich – Bild – Raum 
 

Malerische Inhalte & Techniken  
 

• Intuitives Acrylmalen 

• Arbeiten mit Schichten 

• Entstehen lassen statt planen 
 

Ziele 

• Vertrauen in den Prozess entwickeln 

• Eigene innere Bilder wahrnehmen 

• Verbindung zwischen Gefühl und Ausdruck stärken 

 

Integration & Innere Landkarte 

Das Bild als innerer Kompass 
Zum Abschluss von diesem Modul werden die entstandenen Bilder zu Wegweisern.  

Erkenntnisse dürfen sich setzen und verbinden. 
 

Psychologischer & systemischer Bezug  

• C. G. Jung: Individuation 

• Archetyp der inneren Weisheit 

• Systemisch: Integration in das eigene Lebenssystem 

Malerische Inhalte & Techniken  
• Zusammenführen von Techniken 

• Reflexion der Bildreise 

• Gestalten einer persönlichen Bildessenz 

Ziele 

• Innere Prozesse integrieren 

• Eigene Entwicklung bewusst wahrnehmen 

Abschluss von Modul 1 

In diesem Seminar machen wir eine Reise 

durch die zurückliegenden Haltestellen  

von VisionART und reflektieren gemeinsam 

den Inneren Prozess. 

 

Ein kreatives Ritual umfasst und trägt 

diesen ersten Abschnitt. 

 

Die TeilnehmerInnen erhalten ihr   

Zertifikat.  

5 
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Modul 1 – VisionART Intuitive Malbegleitung 

Intuitive Malerei & kreative Prozessbegleitung  
 

Zusammenfassung 
 

In diesem Basismodul öffnest du den Raum für intuitive Kreativität. Die Teilnehmer*innen 

lernen, innere Bilder, Emotionen und Impulse frei auszudrücken und Menschen dabei 

achtsam zu begleiten. 

 

Inhalte / Seminare: 

• Grundlagen der intuitiven Malerei 

• Farbenpsychologie & Symbolik 

• Freier Ausdruck – Flow Painting, Nass-in-Nass, Strukturtechniken 

• Grundlagen der kreativen Prozessbegleitung 

• Gesprächsführung in kreativen Settings 

• Grenzen & Möglichkeiten der Malbegleitung 

• Selbsterfahrung: Eigene kreative Prozesse verstehen 

 

Dieses Modul bildet die kompakte, kreative Basis für die weiteren Stufen. 

 

Dauer: 1 Semester, 6 Fach Seminare, 1 Abschluss Seminar 

Deine Investition: € 1.880 

Abschluss: Zertifikat VisionART Intuitive Malbegleitung 

Abschlusskriterien: 

• Ausbildungstagebuch mit Dokumentationen über die einzelnen Seminare 

• Abschlussgespräch 

• Vorstellung und Reflexion der Dokumentation  
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Deine VisionART Reise geht weiter.  
 

Modul 2 – VisionART Holistic Kreativ Coaching 

Kreative Begleitung. Innere Prozesse. Ganzheitliche Entwicklung. 

Dauer: 1 Semester · 10 Seminare  
 

VisionART Holistic Kreativ Coaching bildet das zweite Modul der VisionART Ausbildung und 

erweitert die intuitive Malbegleitung um gezielte Coaching-Kompetenzen. Dieses Modul richtet sich an 

Menschen, die kreative Prozesse nicht nur für sich selbst, sondern auch begleitend, klärend und 
entwicklungsorientiert einsetzen möchten.  

 
Im Zentrum steht die Verbindung von Kunst, Psychologie und ganzheitlicher Prozessbegleitung. 

Kreatives Gestalten wird hier zum wirkungsvollen Instrument, um innere Themen sichtbar zu machen, 

Ressourcen zu aktivieren und Veränderungsprozesse nachhaltig zu unterstützen.  
 

Was ermöglicht dir dieser Abschluss?  

Mit dem Abschluss VisionART Holistic Kreativ Coaching kannst du:  

 
• Menschen kreativ und ressourcenorientiert begleiten 	
• kreative Methoden in Coaching-, Beratungs- und Gruppenprozessen einsetzen 	
• intuitive und bildnerische Prozesse strukturieren, reflektieren und vertiefen 	
• Veränderungs-, Entscheidungs- und Übergangsprozesse professionell unterstüzzen 	
• kreative Settings in Einzel- oder Gruppenkontexten anbieten 	

	
Der Abschluss eignet sich sowohl zur Erweiterung bestehender Tätigkeiten als auch als 

eigenständiges Wirkfeld im kreativen Coaching.  
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Modul 2 – VisionART Holistic Kreativ Coaching 

Kreative Begleitung. Innere Prozesse. Ganzheitliche Entwicklung.  
 

Inhalte des Moduls  

• Grundlagen des kreativen und ganzheitlichen Coachings 	
• Prozessführung im kreativen Arbeiten 	
• Verbindung von Bild, Emotion, Körperwahrnehmung und Sprache 	
• Ressourcen- und lösungsorientiertes Arbeiten 	
• Einführung in systemische Denkweisen im Coaching 	
• Erste Zugänge zu archetypischen Bildthemen 	
• Reflexion und Integration kreativer Prozesse 	
• Praktische Anwendung in Einzel- und Gruppensettings 	

 

Die Ausbildung verbindet Selbsterfahrung, methodisches Lernen und praktische Übung.  

 

Für wen ist dieses Modul geeignet? 	

VisionART Holistic Kreativ Coaching richtet sich an: 	
• Menschen aus kreativen, beratenden, pädagogischen oder sozialen Berufen 	
• Coaches, Trainer*innen, Pädagog*innen, Künstler*innen 	
• Therapeutisch Interessierte in der Aufbauphase 	
• Menschen, die ihre kreative Arbeit professionalisieren möchten 	
• Alle, die kreative Prozesse bewusst zur Begleitung von Entwicklung einsetzen wollen 	

	

Warum mit Modul 2 weitermachen? Deine Vorteile. 	

• Du vertiefst deine innere Prozesskompetenz 	
• Du lernst, kreative Prozesse klar zu strukturieren und sicher zu begleiten 	
• Du stärkst deine professionelle Haltung und Präsenz 	
• Du bereitest dich gezielt auf die systemischen und therapeutischen Module vor 	
• Du entwickelst eine eigene kreative Coaching-Handschrift 	

24  

 VisionART Holistic Kreativ Coaching bildet eine zentrale Brücke zwischen Selbsterfahrung 

und professioneller Begleitung – und öffnet den Weg in die weiterführenden Module der 

VisionART Kunsttherapie Ausbildung. 
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Modul 2 – VisionART Holistic Kreativ Coaching 

Was ermöglich dir der Abschluss VisionART Holistic Kreativ Coaching? 

 

Kreativität professionell begleiten. Entwicklung ermöglichen. Klarheit schaffen.  

Der Abschluss VisionART Holistic Kreativ Coach erweitert die intuitive Malbegleitung 

um strukturierte Coaching-Kompetenzen. Du lernst, kreative Prozesse gezielt für Orientierung, 
Veränderung und persönliche Entwicklungeinzusetzen. 

Kreativität wird hier zum professionellen Werkzeug im Coaching – klar, verantwortungsvoll und 

ganzheitlich. 

 

Was kannst du damit machen? 

• Kreative Coachingprozesse im Einzel- und Gruppensetting anbieten 

• Menschen bei Entscheidungen, Übergängen und Neuorientierungen begleiten 

• Kreative Methoden in bestehende Coaching-, Beratungs- oder Trainingsangebote integrieren 

• Workshops, Retreats oder Programme im Bereich Persönlichkeitsentwicklung gestalten 

• Dein kreatives Wirken professionalisieren und erweitern 

 

Berufliche Einsatzfelder 

• Kreativ- und Persönlichkeitscoaching 

• Bildungs- und Erwachsenenbildung 

• Kreative Gruppenarbeit 

• Selbstständige Coaching- und Workshopangebote 

• Ergänzung zu bestehenden Berufen im psychosozialen, kreativen oder beratenden Bereich 
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Modul 2 – VisionART Holistic Kreativ Coaching 

Für wen ist dieses Modul besonders wertvoll? 

• Absolvent:innen der VisionART Intuitiven Malbegleitung 
• Coaches, Trainer:innen, Berater:innen 

• Pädagog:innen, Sozialarbeiter:innen, Künstler:innen 

• Menschen, die Kreativität bewusst, professionell und wirksam einsetzen möchten 

 

Warum lohnt sich der VisionART Holistic Kreativ Coach? 

• Du verbindest Kreativität mit professioneller Coaching-Struktur 
• Du entwickelst eine klare kreative Coaching-Identität 
• Du arbeitest tiefgehend – ohne therapeutisch zu werden 

• Du erweiterst dein Angebot und deine beruflichen Möglichkeiten 

• Du schaffst die Grundlage für systemische und kunsttherapeutische Vertiefungen 

•  

Der VisionART Holistic Kreativ Coach ist die Brücke zwischen kreativem Ausdruck und professioneller 

Begleitung – und ein kraftvoller nächster Schritt auf deinem Weg in die  

VisionART Systemische Kunsttherapie.  
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Modul 2 – VisionART Holistic Kreativ Coaching 

Die Seminare im Detail 

 

 

Grundlagen von SABAT©  

Im Dialog mit dem Herzen. Die Kunst der Verbundenheit. 

 Philosophische Grundlagen von SABAT© 

 Psychologische und pädagogische sowie kommunikations-theoretische Grundlagen 

 Kennenlernen der Essenz von SABAT© 

 Den Blick auf das Wesentliche richten 

 Systemische Gesprächsführung 

 Kreative Übungen und Meditationen 

 Arbeit mit dem Ich und dem Selbst 

 Systemische Aufstellungsarbeit 

 Das Sein erfahren 

 GewahrSein entwickeln 

 Integration des Erfahrenen in die Praxis 

 

Heilenergetische Präsenz im Kreativ Coaching 

Systemische Gesprächsführung im Energiefeld.  

Dieses Seminar widmet sich der heilenergetischen Dimension im Kreativ Coaching und der 

Frage, wie Präsenz, Wahrnehmung und innere Haltung Coachingprozesse maßgeblich 

beeinflussen. Im Mittelpunkt steht nicht das Tun, sondern das Dasein. 

 

Die Fähigkeit, einen Raum zu halten, in dem sich innere Prozesse zeigen, ordnen und entfalten 

dürfen. Heilenergetische Präsenz wird dabei als feine, bewusste Wahrnehmung des eigenen 

inneren Zustands und des gemeinsamen Feldes verstanden. 

Das Seminar verbindet kreative Methoden, systemisches Denken und prozessorientierte 
Gesprächsführung. Die Teilnehmenden lernen, Gespräche und kreative Prozesse achtsam zu 

begleiten, ohne zu lenken oder zu interpretieren, und entwickeln ein Gespür für Resonanzen, 

Übergänge und innere Bewegungen. Heilenergetik wird im VisionART Kontext nicht als Technik 

vermittelt, sondern als verkörperte Haltung: Klar, geerdet und verantwortungsvoll.  

Sie unterstützt die Begleitung von Entwicklungs-, Klärungs- und Veränderungsprozessen im 

kreativen Coaching. 

 

 

1 
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Die Jahreszeiten unserer Seele  

Wandel, Orientierung und kreative Integration 

Dieses Seminar widmet sich den natürlichen Zyklen des Lebens und der inneren Entwicklung. Zeiten des 

Wandels sind nicht zufällig – sie sind Einladungen des Lebens, innerlich zu wachsen und sich 

weiterzuentwickeln. Im kreativen Coaching begegnen uns diese Phasen häufig als Momente von 

Unsicherheit, Orientierungslosigkeit oder innerem Ungleichgewicht. 

 
VisionART versteht Wandel als Teil einer inneren Evolution. Auch wenn im Außen scheinbar Sicheres 

ins Wanken gerät, folgt der innere Prozess einer tieferen Ordnung. Dieses Seminar lädt dazu ein, diese 

Ordnung wahrzunehmen und kreativ zu begleiten. 

 

Mit den Symbolkräften der Jahreszeiten, der Himmelsrichtungen und der Elemente machen wir uns 

auf den Weg zu einem tieferen Verständnis innerer Entwicklungsphasen. Diese archetypischen Bilder 

dienen als Orientierungshilfe im Coachingprozess und ermöglichen, Veränderung nicht als Störung, 

sondern als natürlichen Übergang zu begreifen. Ganzheitliche kreative Coachingübungen, 

Wahrnehmungsarbeit und praktische Gestaltungsprozesse unterstützen dabei, innere Bewegungen sichtbar 

und erlebbar zu machen. 

 

Systemische Aufstellungen verleihen diesem Seminar besondere Tiefe. Sie eröffnen einen Blick auf 

Zusammenhänge, die jenseits des linearen Denkens liegen, und machen Beziehungsmuster, innere 

Dynamiken und Entwicklungsrichtungen erfahrbar. In diesem Kontext werden Aufstellungen 

als Klärungs- und Orientierungsinstrument im Coaching genutzt – bodenständig, respektvoll und 

ressourcenorientiert. 

 

Ziele des Seminars 

• Wandel als natürlichen Entwicklungsprozess verstehen 

• Innere Übergangsphasen kreativ begleiten können 

• Archetypische Zyklen im Coaching nutzbar machen 

• Systemische Zusammenhänge erkennen und ordnen 

• Orientierung und innere Klarheit fördern 

 

3 
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Wenn Natur schwingt.  

Kreativ Coaching im Resonanzfeld.  

Ein Praxistag voller Methodenvielfalt.  

 

Grundprinzipien ganzheitlicher Frequenz- und Schwingungsmedizin sowie der 

Quantenphysik 

 Die Natur als energetischer Heiler: Pflanzen, Farben, Formen, Klänge 

 Der Mensch als Licht- und Informationswesen 

 

Farbpsychologie & Farbfrequenzen 

 Farben als seelische Informationsträger 

 Wirkung von Farben auf Emotion, Körper und Energiefeld 

 Farbe als Medizin: Stärkung, Harmonisierung, Transformation 

 Anwendung von Farben in der Energiearbeit 

 

Aromatherapie & Pflanzensignaturen 

 Einführung in ätherische Öle und ihre energetischen Wirkungsfelder 

 Signaturenlehre: Wie Pflanzen ihre Heilbotschaft zeigen 

 Seelenqualität von Pflanzen und emotionaler Bezug 

 Praktische Anwendungen: Duftkompositionen & energetische Begleitung 

 

Die heilende Kraft der Bachblüten  

 Grundlagen der Bachblütentherapie 

 Die 38 Blüten und ihre seelischen Themen 

 Energetische Auswahl intuitiv oder über Resonanz 

 Kombination von Bachblüten und Farbpsychologie 

 

Edelsteine & Mineralfrequenzen 

 Steine als Kristalle der Erde: Struktur, Farbe, Wirkung 

 Heilsteine und ihre energetischen Schwingungen 

 Steine und innere Archetypen 

 Praxis: Auswahl, Auflegen, Reinigen, Kraftstein finden 
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Seelenzentriertes Coaching 

Der Weg der Seele im kreativen Prozess 

Seelenzentriertes Coaching im VisionART Kontext versteht den Menschen als ein ganzheitliches 

Wesen, in dem Geist, Seele, Körper und kreativer Ausdruck untrennbar miteinander verbunden sind. Es 

geht nicht darum, etwas zu optimieren oder zu reparieren, sondern darum, das Wesentliche 
freizulegen, das bereits in uns angelegt ist. 

 

Im kreativen Coaching wird die Seele nicht interpretiert, sondern eingeladen, sich zu zeigen – in 

Bildern, Symbolen, Farben und inneren Bewegungen. Der kreative Prozess wird so zu einem Weg der 

Selbstbegegnung und der bewussten Ausrichtung. 

 

Arbeit mit den Himmels- und Erdkräften 

Die Verbindung von Himmel und Erde steht sinnbildlich für die Balance zwischen innerer Inspiration 

und gelebter Realität. 

Im seelenzentrierten Kreativ Coaching lernen die Teilnehmenden, diese Kräfte wahrzunehmen und in 

den kreativen Prozess zu integrieren: 

• Erdkräfte als Symbol für Verwurzelung, Stabilität und Verkörperung 

• Himmelskräfte als Sinnbild für Inspiration, Weite und geistige Ausrichtung 

Diese archetypischen Pole schaffen einen tragenden Rahmen für Entwicklung und innere Klarheit. 

 

Grundlagen seelenzentriertes Coaching 

• Präsenz und bewusste Wahrnehmung als Grundlage jeder Begleitung 

• Der Mensch als schöpferisches, sinnorientiertes Wesen 

• Der kreative Prozess als seelischer Ausdrucksraum 

• Abgrenzung zu therapeutischer und heilkundlicher Arbeit 

 

Die Kraft des bewussten Geistes 

Im seelenzentrierten Coaching spielt der bewusste Geist eine zentrale Rolle. Er hilft, innere 

Erfahrungen zu ordnen, Erkenntnisse zu integrieren und kreative Impulse in konkrete Lebensgestaltung 

zu übersetzen. 

 

Kreativität wird hier zur Brücke zwischen innerem Erleben und bewusster Entscheidung. 
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Die Geometrie der Seele 

Kreativ Coaching mit inneren Ordnungsprinzipien 

Dieses Seminar widmet sich den verborgenen Ordnungsstrukturen der Seele – jenen inneren Mustern, 
die unser Erleben, Fühlen und Handeln formen. In der Verbindung von Heiliger Geometrie, Chakren 

Psychologie und kreativem Coaching entsteht ein Raum, in dem innere Ordnung bewusst wahrgenommen 

und kreativ gestaltet werden kann. 

 
Die Heilige Geometrie beschreibt universelle Schöpfungsmuster, die in der Natur, im Kosmos 
und im Menschen wirken. Im VisionART Kreativ Coaching werden diese Muster nicht als Dogma 
verstanden, sondern als symbolische Landkarten, die Orientierung, Stabilität und Sinn vermitteln. 
Formen wie Kreis, Dreieck, Spirale oder Mandala spiegeln archetypische Prinzipien von 
Entwicklung, Wachstum und Transformation. 
 

Im kreativen Prozess verbinden sich Form, Farbe und Symbolik zu einer erfahrbaren Ordnung. Durch 

Gestalten, Wahrnehmen und Reflektieren werden innere Zusammenhänge sichtbar – nicht analytisch, 

sondern erlebend. Kreativität wirkt dabei als Schöpfungskraft, die innere Balance unterstützt und 

Entwicklung ermöglicht. 

 

Inhalte des Seminars 

• Grundlagen der Heiligen Geometrie und universeller Schöpfungsprinzipien 

• Formen und Muster als Spiegel innerer Ordnung 

• Einführung in die Psychologie der Chakren 

• Verbindung von Chakren, Farbe und geometrischen Strukturen 

• Kreative Übungen zur Darstellung innerer Ordnungsprozesse 

• Anwendung im kreativen Coachingkontext 

 

Ziele des Seminars 

Die Teilnehmenden entwickeln ein vertieftes Verständnis für innere Ordnungsprinzipien und lernen, 

diese im Kreativ Coaching bewusst, verantwortungsvoll und kreativ zu nutzen. Das Seminar stärkt die 

Fähigkeit, komplexe innere Prozesse zu strukturieren, zu integrieren und in eine stimmige Form zu bringen. 
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Klang & Farbe 

Malen im Dialog mit Musik 

Dieses Seminar erforscht die Wechselwirkung von Klang, Emotion und visueller Gestaltung. 

Musik wird als strukturierender und inspirierender Impuls genutzt, um Farbe, Rhythmus und 

Bildkomposition intuitiv entstehen zu lassen. 

 

Die Teilnehmenden erleben, wie unterschiedliche Klänge, Tempi und Stimmungen den kreativen 

Ausdruck beeinflussen. Durch das Malen zur Musik entstehen Bilder, die nicht geplant, 

sondern gehört und gefühlt werden. 

 

Das Seminar erweitert die kreative Methodik im Coaching um eine sinnliche, leicht zugängliche 
Form der Prozessarbeit. 
 

Inhalte 

• Wirkung von Musik auf Wahrnehmung und Stimmung 

• Übersetzen von Klang in Farbe und Form 

• Arbeiten mit Rhythmus, Wiederholung und Kontrast 

• Intuitives Malen zu verschiedenen Musikstilen 

• Reflexion des Erlebten im Coachingkontext 

 

Ziele des Seminars 

• Sensibilität für kreative Impulse entwickeln 

• Kreativität über auditive Reize öffnen 

• Ausdrucksfähigkeit erweitern 

• Musik als kreative Ressource im Coaching einsetzen 

•  
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8 Im Rhythmus meiner Kraft 

Kreativ Coaching mit Körperwahrnehmung und Lebensenergie 

Dieses Seminar widmet sich der bewussten Wahrnehmung der eigenen Lebenskräfte und 

deren Bedeutung für kreative Prozesse, Selbstführung und persönliche Ausrichtung. Im 

Mittelpunkt steht der Mensch als verkörpertes, schöpferisches Wesen, dessen innere 

Balance sich aus dem Zusammenspiel von Körper, Geist und seelischem Erleben ergibt. 

Im VisionART Kreativ Coaching wird der Körper als Resonanzraum verstanden: Er 

reagiert auf innere Spannungen, Entscheidungen, Belastungen und Ressourcen. Durch 

achtsame Körperwahrnehmung, Bewegung und kreative Gestaltung lernen die 

Teilnehmenden, diese Signale zu erkennen und in den kreativen Prozess zu integrieren. 

 
 

Ganzheitliche Perspektive 

Dieses Seminar verbindet eine ganzheitliche Sichtweise auf psychosomatische 

Zusammenhänge mit kreativen Methoden der Selbsterfahrung. Dabei geht es nicht um 

Diagnose oder Therapie, sondern um Selbstwahrnehmung, Selbstregulation und kreative 
Orientierung. 

 

Kreative Gestaltung dient als Brücke zwischen innerem Erleben und bewusster Ausrichtung. 

Bewegung, Rhythmus, Atem und gestalterischer Ausdruck unterstützen dabei, den eigenen 
Rhythmus zu finden – jenen individuellen Takt, der Kraft, Klarheit und Präsenz fördert. 

 
 
Inhalte 

• Arbeit mit Lebenskräften im kreativen Coaching 

• Körperwahrnehmung als Ressource für Klarheit und Ausrichtung 

• Zusammenhang von innerem Erleben und körperlichen Signalen 

• Kreative Übungen zu Rhythmus, Bewegung und Ausdruck 

• Gestaltung als Mittel zur Integration von Körper, Geist und Gefühl 

• Reflexion und Transfer in den Coachingkontext 

 
 

Zielel des Seminars 

Die Teilnehmenden stärken ihre Fähigkeit, Körperwahrnehmung und kreative 

Prozesse bewusst zu verbinden. Sie lernen, Balance zwischen Aktivität und Ruhe zu 

gestalten und kreative Methoden zur Förderung von Selbstführung und innerer Stabilität 

einzusetzen. 
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9 Meiner wahren Bestimmung Gestalt geben 

VisionART Kreativ Coaching zwischen Sinn, Ausdruck und Ausrichtung 

Dieses Seminar bildet den Abschluss des Moduls VisionART Holistic Kreativ 
Coaching und zugleich eine bewusste Brücke in die weiterführenden Ausbildungswege. Es 

lädt dazu ein, innezuhalten, zurückzublicken und den eigenen Weg in eine klare innere 

Ausrichtung zu führen. Im Mittelpunkt steht die Frage nach der eigenen Bestimmung – nicht 

als festes Ziel, sondern als lebendiger Prozess von Sinn, Identität und schöpferischem 

Ausdruck. Kreativität wird dabei als Weg verstanden, innere Werte, Fähigkeiten und 

Sehnsüchte sichtbar zu machen und in eine stimmige Form zu bringen. 

 
 

Psychologischer & kreativer Fokus 

Das Seminar verbindet kreative Methoden mit psychologischer Selbstreflexion. Innere 

Motive, wiederkehrende Themen und persönliche Entwicklungsrichtungen werden im kreativen 

Prozess erfahrbar gemacht. Archetypische Bilder von Weg, Ruf und Gestaltung dienen als 

Orientierung, ohne festzulegen oder zu deuten. Die Teilnehmenden erkunden, was sie innerlich 

trägt, wofür sie stehen und wie sich ihr kreatives Wirken weiter entfalten möchte – im eigenen 

Leben ebenso wie im begleitenden Arbeiten mit anderen. 

 
 

Inhalte 

• Bestimmung als Prozess von Sinn und Identität 

• Kreative Reflexion & Biografiearbeit des eigenen Weges 

• Arbeit mit inneren Motiven, Werten und Ressourcen 

• Gestalterische Methoden zur Visions- und Ausrichtungsarbeit 

• Psychologische Klärung von Übergängen und Entscheidungen 

• Integration des Gelernten aus dem Kreativ-Coach-Modul 

 
 

Ziele des Seminars 

Die Teilnehmenden gewinnen Klarheit über ihre persönliche Ausrichtung und 

entwickeln ein bewusstes Verständnis ihrer kreativen und professionellen Rolle.  

Das Seminar unterstützt dabei, das bisher Erlernte zu integrieren und eine 

stimmige Entscheidung für den nächsten Entwicklungsschritt zu treffen. 

 

Brückenfunktion 

Dieses Seminar schließt das Kreativ-Coach-Modul ab 
und öffnet zugleich den Blick für die nächste Vertiefungsebene: 
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10 Abschlussseminar 

VisionART Holistic Kreativ Coaching 

Integration, Abschluss & kreative Coaching-Identität 

 
Dieses Seminar bildet den Abschluss und Höhepunkt des Moduls VisionART Holistic 
Kreativ Coaching. Im Zentrum stehen die Abschlussarbeiten, die Diplomverleihung sowie 

ein bewusst gestaltetes Abschlussritual, das den gemeinsamen Weg würdigt und abrundet. 

 

Die Abschlussarbeiten machen sichtbar, wie jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer die 

Inhalte des Moduls auf individuelle Weise integriert hat. Sie spiegeln die persönliche kreative 

Handschrift, die gewachsene Haltung und das Verständnis von kreativem Coaching wider. 

 

Herzstück des Seminars 

• Präsentation und Würdigung der Abschlussarbeiten 

• Reflexion des individuellen Entwicklungsweges 

• Gemeinsame Übergabe der Zertifikate 

• Ein ritueller Abschluss, der den Übergang vom Lernprozess in das eigenständige 

Wirken markiert. 

 

Das Ritual dient nicht als Bewertung, sondern als bewusster Übergang – ein Innehalten, ein 

Anerkennen des Gewachsenen und ein Ausrichten auf den nächsten Schritt. 

Die Teilnehmenden schließen das Modul mit innerer Klarheit, Anerkennung und 
professioneller Sicherheit ab. Sie erhalten ihr Diplom VisionART Holistic Kreativ 
Coaching und treten gestärkt und bewusst in ihre eigenständige kreative Coaching-Praxis. 

 
 

Dieses Seminar würdigt, was gewachsen ist,  

und öffnet den Raum für das, 

was nun eigenständig gelebt werden möchte. 
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Modul 2 – VisionART Holistic Kreativ Coaching 

Kreative Prozessgestaltung & Beratung 

 

Zusammenfassung 

Hier erweitern die Teilnehmer*innen ihre Methodenkompetenz, um Menschen ganzheitlich 

kreativ zu unterstützen. Der Fokus liegt auf Coaching-Elementen, Ressourcenarbeit und 

kreativen Interventionen. 

 

Inhalte / Seminare: 

• Kreatives Coaching & lösungsorientierte Gesprächstechniken 

• Ressourcenorientierte Kreativmethoden 

• Visualisierung & Imaginationstechniken 

• Kreative Selbsterfahrung als Coach 

• Begleitung von Veränderungsprozessen 

• Arbeit mit Symbolen, Karten, Metaphern 

• Kreative Beratung für Gruppen & Einzelsettings 

• Ideal für Menschen, die kreativ begleiten und gleichzeitig fundiert coachen wollen. 

 

Dauer: 1 Semester 

Deine Investition: € 2.220 

Abschluss: Zertifikat Holistischer Kreativ Coach 

Abschlusskriterien: 

• Ausbildungstagebuch mit Dokumentationen über die einzelnen Seminare, 

Umfang 30 Seiten 

• Referat und Gruppenübung 

• Abschlussgespräch 

• Vorstellung und Reflexion der Dokumentation  
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Organisatorisches 

Die Anmeldung zu den Modulen der VISIONART Ausbildung erfolgt schriftlich und 
ist verbindlich. Mit der Anmeldung erkennen die Teilnehmenden die Rahmenbedingungen, 
Inhalte sowie Zahlungsmodalitäten der jeweiligen Module an. 

Ein Rücktritt oder ein vorzeitiger Abbruch der Ausbildung ist nach erfolgter 
Anmeldung nicht möglich. Auch bei Nichtteilnahme, Unterbrechung oder vorzeitigem 
Ausscheiden bleibt die vereinbarte Teilnahmegebühr in voller Höhe aufrecht. 

Die VISIONART Ausbildung ist als modularer Gesamtprozess konzipiert. Der Einstieg 
erfolgt grundsätzlich mit dem ersten Modul. Jedes Modul ist in sich abgeschlossen und 
kann eigenständig absolviert werden. 

Die Anmeldung zu einem weiteren Modul erfolgt jeweils spätestens sechs Wochen vor 
Beendigung des laufenden Moduls. Erst mit dieser Anmeldung entsteht eine verbindliche 
Teilnahme am nächsten Modul. 

Bereits angemeldete Module sind verbindlich. Eine vorzeitige Beendigung eines 
begonnenen oder angemeldeten Moduls entbindet nicht von der vereinbarten finanziellen 
Verpflichtung. 

 

Vorkenntnisse, anrechenbare Ausbildungen oder relevante Vorbildungen können nach 
individueller Prüfung durch die Lehrgangsleitung berücksichtigt werden. Diese sind vor der 
Anmeldung mit der Lehrgangsleitung abzuklären. Ein Quereinstieg in höhere Module ist 
bei entsprechenden fachlichen Voraussetzungen möglich, bedarf jedoch der vorherigen 
Zustimmung. 

 

Zahlungsmöglichkeiten 

Die Teilnahmegebühr kann wahlweise auf folgende Arten beglichen werden: 

• monatliche Ratenzahlung 
• semesterweise Zahlung 
• einmalige Gesamtzahlung 
• individuelle Zahlungspläne nach Vereinbarung  

Die gewählte Zahlungsform ist bei Anmeldung festzulegen und gilt für die jeweilige 
Ausbildungsphase verbindlich. 

 

Bonusregelungen 

Bei Wahl der einmaligen Gesamtzahlung wird ein Preisbonus von 5 % auf die jeweilige 
Teilnahmegebühr gewährt. 
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Bonusregelungen  

Bei Wahl der einmaligen Gesamtzahlung wird ein Preisbonus von 5 % auf die jeweilige 
Teilnahmegebühr gewährt. 

Zusätzlich erhalten Teilnehmende, die Mitglied der Akademie WeitBlick sind, einen 
weiteren Bonus von 5 %. 

Beide Boni sind kombinierbar und werden bei Vorliegen der Voraussetzungen bei der 
Rechnungsstellung berücksichtigt. 

 

Zahlungsverzug 

Die Teilnahme an der Ausbildung setzt die fristgerechte Einzahlung der vereinbarten 
Beiträge voraus. Bei Zahlungsverzug behalten wir uns vor, Teilnehmende bis zur Klärung 
von weiteren Ausbildungseinheiten auszuschließen. Die Zahlungspflicht bleibt davon 
unberührt. 

 

Organisation & Änderungen 

Terminliche oder organisatorische Anpassungen (z. B. Referent:innenwechsel, geringfügige 
Zeitverschiebungen) bleiben vorbehalten, sofern der Gesamtcharakter und Umfang der 
Ausbildung gewahrt bleiben. Daraus entsteht kein Anspruch auf Rückerstattung oder 
Minderung der Teilnahmegebühr. 

 

Haftung & Eigenverantwortung 

Die Teilnahme an der Ausbildung erfolgt in eigener Verantwortung. 
Die angebotenen Inhalte stellen keine Heilbehandlung, Psychotherapie oder medizinische 
Leistung dar, sofern dies nicht ausdrücklich als Teil eines spezifischen Moduls ausgewiesen 
ist. 

Die Ausbildung dient der persönlichen und fachlichen Weiterbildung. Die Umsetzung der 
erlernten Inhalte im beruflichen oder privaten Kontext liegt in der Verantwortung der 
Teilnehmenden. 

 

Datenschutz & Vertraulichkeit 

Alle persönlichen Informationen sowie Inhalte aus Selbsterfahrungs-, Austausch- und 
Gruppenprozessen unterliegen der Verschwiegenheitspflicht und werden vertraulich behandelt. 
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Datenschutz & Vertraulichkeit 

Alle persönlichen Informationen sowie Inhalte aus Selbsterfahrungs-, Austausch- und 
Gruppenprozessen unterliegen der Verschwiegenheitspflicht und werden vertraulich 
behandelt. 

 

Abschließender Hinweis 

Mit der Anmeldung erklären sich die Teilnehmenden mit diesen Rahmenbedingungen 
einverstanden und bestätigen, die Ausbildung bewusst, eigenverantwortlich und 
verbindlich zu absolvieren. 
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„Persönliches Wachstum ist 

Zugewinn an Bewusstheit, 

Zugewinn an Verhaltens-Optionen, 

Zugewinn an Ich-Stärke, 

Zugewinn an Durchlässigkeit, 

letzten Endes ein Mysterium." 

C. C. Jung 
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Mitwirkende und ReferentInnen 
Mag. Dr. Anja Cölestine Dreier 
Psychologin, Psychotherapeutin, zertifizierte systemische Aufstellungsleiterin, Kunsttherapeutin, 
Komplementärmedizinerin, Heilenergetikerin, Erziehungswissenschafterin 
 
Sameeh Zaky, Bachelor of Arts 
Visual Artist, Grafikdesigner, Lehramt für Philosophie, Lebens- und Sozialberater i.A., Kunsttherapeut 
i.A. 
 
Mag. Karin Mattivi 
Kräuterpädagogin, Sportwissenschafterin, Schwerpunkt Jahreskreisfeste, geprüfte Heilmasseurin 
 
Karin Hermine Klinger-Vogel, BA, MSc 
Systemischer Coach, Trainerin, Supervisorin, Dozentin mit und für Herz und Verstand 
 
Martin Birnbaumer 
Physiotherapeut, Referent für Tanz, Ausdruck und Körperarbeit 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

Kontakt und Anmeldung 

 
 

Akademie WeitBlick 
Raum des Werdens und des Seins 

 
Mag. Dr. Anja Cölestine Dreier 

 
A-6710 Nenzing//Bahnhofstr. 10 

0043 664 2005247 
praxis@anjadreier.at 

 
www.anamcara-seelenzeit.at 

www.anjadreier.at 
www.akademieweitblick.at 
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