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Termine Lebens- und Begegungscoach
2026/2027

Do, 16.10./ | Start des Lehrgangs
Fr, 17.10.26 | Beginn des Lehrgangs, Start, Organisatorisches, Zielfindung, Visionssuche

.Die Jahreszeiten unserer Seele
Vom Wandel des Lebens”
Die Zeiten der Wandlung sind das Geschenk es Lebens an uns, um immer wieder tiefer in
uns hineinzuwachsen, zu der Person, die wir eigentlich sind, die wir vom Géttlichen her
sind. In der Realitdt des Lebens erscheinen uns solche Zeiten zunachst als Herausforderung
und wir empfinden es als Ungleichgewicht. Doch das Leben méchte uns weiterfiihren, den
zu klein gewordenen Rahmen durchbrechen, auch wenn es sich im AuBen so anfiihlt, als
bliebe kein Stein auf dem anderen — unsere innere Evolution kennt den Plan.
Do, 19.11./ Energetische Naturmedizin — Pflanzen, Farben, Heilsteine , Ein Praxistag voller
Fr, 20.11.26 | Methodenvielfalt
& Grundprinzipien ganzheitlicher Frequenz- und Schwingungsmedizin sowie der
Quantenphysik
& Farbpsychologie & Farbfrequenzen
& Aromatherapie & Pflanzensignaturen
o  Die heilende Kraft der Bachbliten
&  Edelsteine & Mineralfrequenzen
o Klangschalen & Schwingungsarbeit
Do, 03.12./ ICH-SELBST-Coaching
Fr,04.12.26 | Die Tiefenpsychologie nach C. G. Jung
Transpersonale Prozessarbeit
Ahnenarbeit

Wer bin ich — jenseits meiner Rollen, Pragungen und vertrauten Selbstbilder?

Dieses Seminar fihrt in die tieferen Schichten des eigenen Erlebens und eréffnet einen
Raum fir Begegnung mit dem eigenen ICH und SELBST. Ausgehend von der
Tiefenpsychologie C. G. Jungs beschéftigen wir uns mit inneren Anteilen, Archetypen,
Schattenaspekten und dem Prozess der Individuation.

Elemente der transpersonalen Prozessarbeit erweitern den Blick lber das persdnliche Ich
hinaus und ermdglichen Zugénge zu tieferen Sinn-, Bewusstseins- und Erfahrungsebenen.
In der Ahnenarbeit richten wir unsere Aufmerksamkeit auf familidre und transgenerationale
Pragungen: Was wurde weitergegeben? Was wirkt bis heute? Und was darf bewusst
gewdrdigt, verandert oder zuriickgegeben werden?

Do, 21.01./ Die Geometrie der Seele

Fr, 22.02.27 | Kreativ Coaching mit inneren Ordnungsprinzipien

Dieses Seminar widmet sich den verborgenen Ordnungsstrukturen der Seele — jenen
inneren Mustern, die unser Erleben, Fiihlen und Handeln formen. In Verbindung von
Heiliger Geometrie, Chakren, Psychologie und kreativem Coaching entsteht ein Raum, in
dem innere Ordnung bewusst wahrgenommen und kreativ gestaltet werden kann.
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Fr, 05.02.27 | Beratung von hochsensiblen Menschen
Theorie und Wissenschaft von Hochsensibilitat, Wertvoll hochsensibel, vielbegabt,
Erkennungsmerkmale von Hochsensibilitat. Beratung von hochsensiblen Menschen.

Sa, 06.02.27 | Ziele- und Visionsarbeit, Kommunikation. Dem Leben auf der Spur.

In diesem Seminar steht die Arbeit mit Zielen und Visionen sowie der Aufbau einer klaren
Kommunikation im Fokus. Du lemst, deine Klient:innen vom ersten Anliegen bis zur prazisen
Zielformulierung zu begleiten und ihre Selbstwirksamkeit zu stérken. Ein zentraler
Bestandteil ist das Verstandnis der Phasen des Coaching-Prozesses: von der Auftragsklarung
Uber die Zielsetzung bis zur Umsetzung und Evaluation.

Fr, 12.03.27 | Die Kunst der Klarung. Briicken bauen — Konfliktmanagement

Dieses Seminar vermittelt die Grundlagen aus Konfliktmanagement, Mediation und
systemischer Gespréchsfiihrung. Im Mittelpunkt steht die Fahigkeit, Konfliktdynamiken zu
erkennen, unterschiedliche perspektiven zu verstehen und Klérungsprozesse achtsam und
professionell zu begleiten.

Sa, 13.03.27 | Im Rhythmus meiner Kraft

Kreativ Coaching mit Kérperwahrnehmung und Lebensenergie

Dieses Seminar widmet sich der bewussten Wahrnehmung der eigenen Lebenskrafte und
deren Bedeutung flir kreative Prozesse, Selbstfiihrung und persénliche Ausrichtung. Im
Mittelpunkt steht der Mensch als verkdrpertes, schopferisches Wesen, dessen innere
Balance sich aus dem Zusammenspiel von Kérper, Geist und seelischem Erleben ergibt.

Do, 01.04./ Archetypenlehre ,Offne den Heiligen Raum in dir”
Fr, 02.04.27 | Die vier Grundformen der Angst
Persénlichkeitspsychologie

&  Basiswissen der Archetypenlehre

& Kreative Heldenreise

& Wir lernen die 13 Archetypen

in diesem Seminar kennen.

v praktische Ubungen

& systemische Aufstellungsarbeit mit den Archetypen

& Theorie der vier Grundformen der Angst

& Personlichkeitstheorien

& Erkundung der eigenen Schattenteile mit Verdnderungsarbeit
Do, 13.05./ Grundlagen Coaching, Beratung, Gesprachsfiihrung, Kommunikation
Fr, 14.05.27

Dieses Seminar vermittelt zentrale Grundlagen fiir eine professionelle, wertschatzende und
|6sungsorientierte Begleitung von Menschen. Im Mittelpunkt stehen systemisches und
ganzheitliches Coaching, grundlegende Beratungsansatze sowie eine bewusste und
wirksame Gesprachsfiihrung. Die Teilnehmenden lernen

unterschiedliche Kommunikationsmodelle und Gesprachstechniken kennen und erfahren,
wie Fragen, aktives Zuhdren, Perspektivwechsel und ressourcenorientierte Interventionen
gezielt im Coaching eingesetzt werden kénnen. Erganzend werden Grundlagen

des Mentaltrainings sowie Methoden zur Férderung von Motivation, Konzentration,
Zielklarheit und Selbstwirksamkeit vermittelt. Dabei geht es auch darum,
Verénderungsprozesse professionell zu begleiten, Ressourcen sichtbar zu machen und
Menschen darin zu unterstitzen, eigene Losungswege und Handlungsméglichkeiten zu
entwickeln.
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Do,03.06./
Fr, 04.06.27

Die Sprache des Kérpers — Grundlagen der Psychosomatik
Die Heilkraft der Seele
¥ Die Sprache des Korpers verstehen
& Organwesen — Kennenlernen der anthroposophischen Medizin
&  Die Seele als Briickenbauerin von Kérper, Geist und Seele
& Heilung und Bewusstsein
¥ Das Zusammenspiel von Korper, Geist und Seele

Fr, 02.07./
Sa, 03.07.27

Basiswissen Psychologie und Psychosoziale Kompetenzen

Dieses Seminar vermittelt grundlegendes psychologisches Wissen als wichtige Basis fiir die
professionelle Begleitung und Beratung von Menschen. Die Teilnehmenden erhalten einen
Uberblick iiber die Geschichte der Psychologie, bedeutende psychologische Strémungen
und unterschiedliche psychologische Fachrichtungen und Denkmodelle.

Schwerpunkte bilden Grundlagen der Entwicklungspsychologie und
Persénlichkeitspsychologie sowie das Verstandnis menschlicher Entwicklungsprozesse,
Verhaltensweisen, Bedirfnisse und individueller Personlichkeitsstrukturen.

Dariiber hinaus werden psychosoziale Kompetenzen wie Wahrnehmung, Empathie,
Beziehungsgestaltung, Selbstreflexion und ein professioneller Umgang mit
unterschiedlichen Lebenssituationen vermittelt. Verschiedene Beratungs- und
Unterstiitzungsmaoglichkeiten werden vorgestellt und hinsichtlich ihrer Einsatzbereiche
betrachtet.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf der bewussten Wahrnehmung der Grenzen von
Coaching und Beratung sowie darauf, Situationen zu erkennen, in denen eine
weiterfiihrende psychologische, psychotherapeutische oder medizinische Unterstiitzung
erforderlich ist.

Do,
23.09.26

Kreative Ausdruckswelten.

Kunsttherapie & Marchenarbeit zur Selbstentfaltung und Verwirklichung

In diesem Seminar lermnen die Teilnehmenden ausgewéhlte Methoden aus Kunsttherapie,
kreativem Ausdruck und Mérchenarbeit kennen und erfahren deren Einsatzméglichkeiten in
Coaching und Begleitung. Bilder und Marchen werden dabei zu Resonanzraumen fir
personliche Themen, innere Bilder und neue Perspektiven.

Fr, 24.09.26

SeelenKraft — Selbst-Geburts-Zeit

In der Tiefe meiner Seele finde ich zu mir.

Die Heilende Essenz von Wort, Farbe und Archetypen.

In diesem Seminar erfahrst du das Wissen um die kosmologischen Gesetze und die
wissenschaftlichen Inhalte der Archetypenlehre nach C. G. Jung sowie der
Farbpsychologie.Ahnlich einem gewebten Kleid verbinden sich in diesem Seminar dein
SeelenWort, deine Seelenfarbe sowie deine seelischen Archetypen miteinander

Do,
07.10.26

Mit Kindem in Beziehung sein. Kinder verstehen, stérken und individuell begleiten

In diesem Seminar lernen die Teilnehmenden die Besonderheiten im Coaching und in der
Begleitung von Kindern kennen. Im  Mittelpunkt stehen ein  kindgerechter
Beziehungsaufbau, individuelle Zugédnge sowie kreative und spielerische Methoden, die
Kinder dabei unterstitzen, sich auszudriicken, eigene Ressourcen zu entdecken und
Vertrauen in sich selbst zu entwickeln.
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Fr, 08.10.27 | Meiner wahren Berufung Gestalt geben - Vom inneren Ruf zum eigenen Weg

Am Ende dieses Lehrgangs richtet sich der Blick noch einmal auf das Wesentliche: Wer bin
ich geworden, was trégt mich — und wie mdchte ich mit dem, was ich erfahren und gelernt
habe, in die Welt gehen?

Dieses Seminar verbindet die Erfahrungen und Erkenntnisse der gesamten Ausbildung mit
der personlichen Lebens- und Berufungsfrage. Biografiearbeit, Sinnarbeit, kreative
Prozesse und ganzheitliches Coaching unterstitzen dabei, den eigenen roten Faden zu
erkennen, persdnliche Werte und Potenziale bewusst wahrzunehmen und dem inneren Ruf
eine konkrete Richtung zu geben.

So wird der Abschluss zugleich zu einem Ubergang in das Eigene: Die Teilnehmenden
entwickeln ihre persénliche Vision, geben ihrer Berufung Gestalt und richten den Blick auf

ihren zukinftigen Weg als Lebens- und Begegnungscoach.

Die Ausbildung schlieBt einen Kreis und &ffnet gleichsam einen neuen.

Do, Abschluss, Prasentationstage, Zertifizierung
10.11.27

Den Abschluss des Lehrgangs bilden gemeinsame Présentations- und Reflexionstage, an
denen die Teilnehmenden ihren persénlichen und fachlichen Entwicklungsweg sichtbar
machen und ausgewéhlte Inhalte, Erfahrungen und Erkenntnisse aus der Ausbildungszeit
prasentieren.

Die Présentation bietet Raum, die eigenen Schwerpunkte, Kompetenzen und den
individuell entwickelten Zugang zur Begleitung von Menschen vorzustellen.

Nach erfolgreicher Erfiilllung der vorgesehenen Lehrgangsanforderungen erhalten die
Teilnehmenden die entsprechende Zertifizierung der Akademie WeitBlick als Nachweis
ihrer absolvierten Ausbildung und erworbenen Kompetenzen.

Do jeweils von 10 Uhr bis 16 Uhr
Fr jeweils von 9 Uhr bis 12 Uhr
Sa, wenn Tagesseminar 9 Uhr bis 16 Uhr, ansonsten 9 Uhr bis 12 Uhr

Anderungen vorbehalten.




